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Programy OSV zalozené na praxi a vyzkumu
(evidence based)

Ceské programy:

Skolni $ikana jako proces - socialné kognitivni analyza tfidni $ikany

Vyzkumny projekt

Projekt vedeny Doc. Pavlinou JanoSovou, Ph.D. z Psychologického ustavu
Akademie v&d Ceské republiky. Na spolupraci se podili Trnavska univerzita v
Trnavé, spolunavrhovatel: Mgr. Maria Dédova, Ph.D. a Projekt Odyssea,
spolunavrhovatel Mgr. et Mgr. Anna PospiSilova. Projekt je veden Grantovou
agenturou CR pod registraénim &islem P407/12/2325 a je tiilety (2012- 2014).

Projekt se zaméfuje na zkoumani Sikany jako procesu u Ceské a slovenské populace
dospivajicich. Zakladni soubor tvofi zaci 6. a 7. ro€niku zakladnich Skol, ktery bude
doplnén o retrospektivni vypovédi studentd stfednich Skol. Opakované je
vySetfovano pét tfid ZS, ve kterych se vyskytla Sikana a jsou vedeny rozhovory s
jejich tfidnimi uditeli a rodici zaku.

Kombinaci kvalitativnich a kvantitativnich metod se zjiStuji a popisuji rizné formy
procesu Skolni Sikany. Dlraz je polozen na vnimani a hodnoceni samotnymi
ucastniky Sikany vcetné obrancl Sikanovanych. Pfinosem vysledk( projektu bude
hlubSi porozuméni problematice Sikany jakozto procesu a konkrétni doporuceni
tykajici se prevence a intervence.
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Zahrani€ni programy:

Prehled dopadu programi osobnostné socialniho rozvoje poradanych pro
absolventy skol

Durlak, J.A., Weissberg, R.P. (2007). The impact of after-school programs that
promote personal and social skills. Chicago, IL: Collaborative for Academic, Social
and Emotional Learning.

Popis dopadu programu rozvoje osobnosti pro déti ve véku do 5 let a jejich
rodiny

Poweell, D., Dunlap, G. (2009). Evidence-Based Social-Emotional Curricula and
Intervention Packages for Children 0-5 years and Their Fanmilies (Roadmap to
Effective Intervention Practices). Tampa, Florida: University of South Florida,
Technical Assistance Center on Social Emotional Intervention for Young Children).

Analyza dopadl programi osobnostné socialniho rozvoje pro studenty 213
americkych skol

Prezentace vysledkl meta-analyzy efektivity programd osobnostné socialniho
rozvoje na 213 americkych Skolach (od Skolek po studenty stfednich Skol).

Durlak, J.A., Weissberg, R.P., Dymnicki, A.B., Taylor, R.D. & Schellinger, K.B. (2011)

The impact of enhancing students' social and emotional learning: A meta-analysis of
school-based universal interventions. Child Development, 2011; 82 (1): 405-432.
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