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SMYSL CITANKY

Vazeni kolegove,

obsahem dokumentu, ktery mate pred sebou, je soubor 22 textd k jednotlivym tematic-
kym okruhUm osobnostni a socidlni vychovy (dale OSV). Polovina z nich je urena pro zaky
prvniho stupné a druha polovina pro zaky stupné druhého. Texty pro prvni stupen maji pro
usnadnéni Cteni vetsi pismena.

Jednou z mozZnosti, jak priblizit zaklm obsah jednotlivych tematickych okruht OSV (napriklad
studijnich dovednosti) a ziskat jejich zajem, je pouzit kratké texty. Po jejich preCteni a polozeni
otevrenych otazek (jsou soucasti Citanky), dochazi k tomu, ze si zaci uvédomi, co uz o tématu
vedi a formuluji, co by se chtéli dozvedét. Pri nasledujicich aktivitach, zamérenych na rozvoj
zvolenych osobnostnich zdatnosti i socidlnich dovednosti (zdarma dostupné materialy pub-
likované na webu www.odyssea.cz jsou uvedeny za texty) tak zaci mohou své dosavadni
zkuSenosti propojovat s tim, co jim predkladame.

Zajima vas napriklad:
B Jak zéklm predstavovat jednotliva témata OSV?
B Jak zajistit, aby si zaci od za&atku propojovali jednotliva témata OSV se svym Zivotem?

B Kde se v literaturach vyskytuji priklady pouziti osobnostnich zdatnosti ¢i socialnich doved-
nosti v bézném zivote?

Pokud jste si na nekterou z otazek odpovedéli ano, pak je vam urCen nasledujici text.
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CO JE OSOBNOSTNIi A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni a socialni vychova (OSV) je od zari 2007 povinnym obsahem vzdélavani na vSech
zékladnich $kolach a osmiletych gymnéziich v Ceské republice. Jedna se o tzv. prifezové
téma, které ma prostupovat celou skolni vyukou od 1. do 9. tfidy napriC predmety, Skolnimi
prozitkovymi kurzy apod.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani predepisuje vSem zakladnim sSkolam
a viceletym gymnaziim, aby v prdbéhu skolni dochazky seznamily své zéky s jedenécti tema-
tickymi okruhy osobnostni a socidlni vychovy. Z&aci si maji prakticky procviit a rozvinout
Zivotni dovednosti, které do téchto tematickych okruh( patfi.

TEMATICKE OKRUHY OSV

Obsah osobnostni a socidlni vychovy je v RVP pro ZV strukturovan do 11 tematickych okruhd,
které pokryvaji jeji tfi Casti: osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozvoj. Z tematickych
okruhU si vybirame konkrétni dovednosti (napfiklad pouZivat techniky usnadnuijici uloZeni infor-
maci do pameti, nebo umeét reagovat na manipulativni kritiku), na jejichz rozvoji potom pracu-
jeme. Citanka je podle tematickych okruh( strukturovana.

B Osobnostni rozvoj
1. Rozvoj schopnosti poznavani
2. Sebepoznani a sebepojeti
3. Seberegulace a sebeorganizace
4. Psychohygiena
5. Kreativita

B Socialni rozvoj
6. Poznavani lidi
7. Mezilidské vztahy
8. Komunikace
9. Kooperace a kompetice

B Moralni rozvoj
10. Redeni problémd a rozhodovaci dovednosti
11. Hodnoty, postoje, prakticka etika
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JAK S CITANKOU PRACOVAT

S uvedenymi texty je samoziejmé mozné pracovat rlznymi zpUsoby. Zde je hlavnim cilem textd
navodit zdjem zakd o zabyvani se danymi skupinami dovednosti. Z toho vychéazi nabizeny
postup.

1. Chceme se se zaky zabyvat rozvojem nékteré z dovednosti OSV

Napriklad:
B pouzivanim technik usnadnuijicich ukladani informaci do paméti —
tematicky okruh OSV é. 1 ,Rozvoj schopnosti poznavani“

B uvédomovanim si a zpracovavanim viastnich emoci —
tematicky okruh OSV ¢€. 3 ,,Seberegulace a sebeorganizace*

B reflektovanim vlastnich postojd a hodnot —
tematicky okruh OSV ¢. 11 ,,Hodnoty, postoje, prakticka etika“

2. Najdeme si text pro prvni ¢i druhy stuperi. Citanka je strukturovana dle jednotlivych tema-
tickych okruhl OSV. U kazdého tematického okruhu je uvedeno vymezeni jeho obsahu
s odkazem na to, kterou jeho Casti se text zabyva. Texty jsou vzdy na samostatnych strankach,
aby je bylo mozné snadno tisknout/kopirovat.

3. Text zakim rozdame nakopirovany pro kazdého zvlast, nebo ho rozdélime na ¢asti a ty
rozdame jednotlivedm ¢i do skupin. Eventualiné mizeme zakim text precist.

4. DalsSim krokem je diskuse, ktera je blize popsana vzdy za textem. Smyslem diskuse je
shrnout o ¢em text byl, propojit pfibéh s Zivotem zakd a navodit zdjem o dalsi zabyvani se
dovednosti, kterou pouzivala néktera z postav v textu.

5. Pokud chceme s danym okruhem dovednosti déle pracovat, nalezneme za popisem
diskuse odkaz na materialy, které popisuji, jak dovednosti popsané v textu dale rozvijet ve
Skole. Jedna se o materidly pro 1. i 2. stupen, které jsou zdarma uverejnény na
www.odyssea.cz.
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1. ROZVOJ SCHOPNOSTI POZNAVANI

Struénéa anotace obsahu

V tomto tematickém okruhu vedeme zaky k tomu, aby:
B poznali svij ucebni styl;

B uméli planovat své ucen;

B znali a uméli pouzit techniky usnadnujici ukladani informaci do paméti a jejich
znovuvybaveni - text pro 1. i 2. stupen;

umeéli uvadet veci, které se uci, do souvislost;
umeéli posuzovat viastni pokrok v oblasti uceni;
se uméli soustredit na ucent;

si umeli navodit stav vhodny pro ucent;

umeéli pracovat s informacemi (ziskavat je a tridit, posuzovat jejich vérohodnost, ovérovat
je);

B dokazali definovat, analyzovat a fesit problém.
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O holcéiéce s nahradni hlavou (1. stupen)

Hlava je takova bedynka, je v ni plno malickych Suplikt a pfihradek a do téch
se ukladaji védomosti jako kapesniky do pradelniku. KdyZ nam maminka fekne,
déti, jezte zeleninu, je zdrava, naskace nam to usima rovnou do téch malickych
prihradek, a kdyZz se nas potom ncékdo zepta, jaka je zelenina, nakoukneme do
hlavy a fekneme celou vétou, prosim, zelenina je zdrava. Samo sebou, musime mit
v hlavé poradek, abychom to v té prihradce nasli, jinak by to trvalo celou vé¢nost,
nez bychom ze sebe vysoukali, jaka ta zelenina vlastné je. Proto je spravné ukla-
dat si do hlavy jenom to, co je dilezité, aby nam tam kdejaka hloupost zbytecné
neprekazela. Kdo ma v hlavé plno nesmysld, sim se tam nakonec nevyzna, a kdyz
se ho nékdo zepta, prosim Vas, nevite nahodou, kolik ma pes nohou, tak chudak
stoji a kouka, tuka se do hlavy a brudi, no tak, co to se mnou je, mam to na jazyku
a ne a ne si vzpomenout.Ale neni to Zadna pravda, takovy ¢lovék nema na jazyku
viibec nic, zato v hlavé ma pofadny blazinec, vSechno paté pres devaté a nemuze
se v tom vyznat. Tihle lidé maji v hlavé tolik zbytecCnosti, Ze se jim tam nakonec
poradna véc uz ani nevejde.

Tak napfiklad byla jedna holcicka, jmenovala se Matylda, a ta vypadala jako
vSechny holcicky; nic zvlastniho, aZ na to, Zze nosila modré nausnice. A ta Matylda
méla plnou hlavu vselijakych véci, pismenek, carek, tecek, rozdélovacich
znamének a zbytecnych slov, vselijakych takfka a podobné, a to jenom proto, Ze
se vsemu ucila nazpamét. Ucila se vZzdycky tak dlouho, dokud to neuméla do
posledniho pismenka a do posledni ¢arecky, a maminka ji za to davala ¢okoladové
bonbony ve staniolu a fikala, mam zTebe radost, kdyZ se budes porad takhle hezky
ucit, stanes se nejchytfejsi holcickou na svéte.

Jaky div, Ze Matylda méla ve Skole samé jednicky, kromé télocviku, protoze
kotrmelce se nedaji naucit z knizky, ale i tak byla nejlepsi v celé Skole, a kdyz ji
pani ucitelka vyvolala a fekla, tak si, Matyldo, stoupni hezky rovné a povéz nam
néco o krokodylech, zastavil se za dvefmi i soudruh feditel, kdyz Sel nahodou
kolem, protoze Matylda povidala o krokodylech tak krasné a tak dlouho, az rekla
vsecko vsecicko, co bylo v kniZce, a dokonce i to, co bylo v zavorkach, nezapo-
mnéla zdaraznit vSechny ¢arky a vSechny tecky, ba i rozdélovaci znaménka, Ze si
vSichni v duchu fikali, je tohle viibec mozné, a kdyz skoncila, pohladila ji pani
ucitelka po hlavé a fekla, tak se mi to libi, Matyldo, je vidét, Ze se doma opravdu
ucis, a Vy, déti, vezméte si z Matyldy priklad, musim zavolat soudruha inspektora,
aby si poslechl, jakou mame ve tfidé vzornou zZakyni, a napsala Matyldé jednicku
s hvézdickou.



1. Rozvoj schopnosti poznavani (1. stupen)

Ostatni déti se doma také ucily, ucily se o krokodylech, jak vypadaji, kde Ziji
a ¢im se zivi, ale kdyz je pani ucitelka vyvolala, fikaly to vselijak, fikaly to, jak je to
pravé napadlo, a to uz nebylo tak krasné, nikdo se za dvermi nezastavil a jen
nékdy, jenom sem tam dostaly jednicku s hvézdickou, zatimco Matylda ji méla
pokazdé.

To vite, Zze byla na ty své jedniCky jaksepatii pySna a hned tak se s nékym nebav-
ila. Jen kdyZz méla naladu, fekla détem, hec, jednou ze mne bude nejchytrejsi
holc¢icka na svété, hec, a ze Skoly Sla rovnou domt a pak uz nevytahla paty ani na
hristé, méla troSku zelenou barvu, ale to ji nevadilo, sed€la a sedé€la a ucila se, ucila
se treba celou pocetnici nazpamét nebo celou citanku a jednou, predstavte si,
dokonce cely jizdni fad i s autobusy a doplnky, takze védéla, kdy jede rychlik do
Kolina a kdy do Liberce, kdy jede osobni vlak do Frydlantu a kdy do Hulina, kdy
jedou autobusy z KoSic a kdy z Olomouce, kde vSude se musi pfesedat, a byla to
sama cisla a samé hodiny a samé minuty a maminka ji za to velice pochvalila
a rekla, jsi moc hodna holcicka, Matyldo, v jizdnim fadu se ¢lovék tézko vyzna,
vsechno se musi moc dlouho hledat, ted to bude mnohem jednodussi, az v ned¢li
pojedeme prat teticce Klotyldé€ k narozeninam, zeptam se T¢, kdy jede vlak, Ty mi
to feknes a bude to, a pohladila Matyldu po hlavé, dala ji cokoladovy bonbon ve
staniolu a jizdni fad vyhodila z okna.A Matylda fekla détem ve Skole, hec, ja umim
zpaméti cely jizdni rad, vim, kdy jede rychlik do Kolina a kdy do Liberce, kdy jede
osobni vlak do Frydlantu a kdy do Hulina, kdy jedou autobusy z KoSic a kdy z Olo-
mouce, a Vy nevite nic, hec, a déti uzuz ji chtély fict, ty hloupa, na¢ se to udis,
k ¢emu je jizdni fad, ale nemohly to fict, protoze zvonilo, pfiSla pani ucitelka,
vypravéla o lednich medvédech a nakonec fekla, tak, déti, a doma se o lednich
medvédech hezky ucte, zitra se podivam, co o nich vite.

A Matylda si myslela, to je toho, ucit se o lednich medvédech, s tim budu nasSup
hotova, to se pak nau¢im nazpamét jesté néco jin€ého, treba telefonni seznam, ale
kdyz prisla domu, fekla ji maminka, mila Matyldo, dnes je patek a v nedé€li jedeme
k teticce Klotyldé, tady jsem Ti napsala gratulaci, nau¢ se to, at to umiS hezky
odrikat, a Matylda si sedla a naucila se gratulaci, bylo to lehké, bylo toho sotva
sedm stranek, samé mila teticko a nejdrazsi teticko a milovana teticko, Matylda to
uméla, nez bys fekl Svec, dostala ¢okoladovy bonbon ve staniolu a ucila se dal,
ucila se o lednich medvédech, ale predstavte si, nenaucila se ani celou prvni vétu
a dal to neslo, at délala co délala, dal se ucit nemohla, hrozné se toho lekla, bézela
za maminkou do kuchyné a volala, maminko, co mam délat, u¢im se o lednich
medvédech a nemuazu si nic zapamatovat.



1. Rozvoj schopnosti poznavani (1. stupen)

Ale maminka se tomu smala a fekla, ale jdi, Matyldo, co to, prosim Té, povidas,
Ty Ze se nemuzes nic naudit, takova chytra holcicka, stoupni si hezky rovné jako
ve Skole a zkus to, uvidis, ze Ti to pujde, a Matylda si stoupla hezky rovné a spusti-
la, na bilych planich dalekého severu, kam lidska noha takrka nevstoupi, mezi
vécnym sn€¢hem a vécénym ledem ziji ledni medvédi, ktefi jsou celi...,a byl konec.
Maminka rekla, no tak, Matyldo, pokracuj, to je samoziejmé, Ze medvédi jsou celi,
prece po téch bilych planich nebéhaji ptlky medvédi, musis k tomu dodat, ktefi
jsou celi bili, rozumis? No vidi$. A ted to hezky opakuj jesté jednou.

A Matylda spustila znovu, na bilych planich dalekého severu, kam lidska noha
takika nevstoupi, mezi vé¢nym sné¢hem a vé¢nym ledem Ziji ledni medvédi, kteri
jsou celi...,a dost, dal uz Matylda nefekla ani slovo, zkratka neslo to,a maminka si
pomyslela, tak, to je pékna véc, néco se ji asi stalo, dfiv ji to Slo do hlavy samo, ze
by tam uz neméla misto? A tu ji napadlo, ze Matylda ma od vcerejska vSechny
Supliky a pfihradky plné rychlikii a osobnich vlakti a autobust a cisel a hodin
a minut a Ze se ji nejspiS do hlavy uz opravdu nic vic nevejde, a kdyzZ ji tohle
napadlo, zalomila rukama a volala, ach ty moje nestastna Matyldo, ach ty moje
hlavicko, pocetnici umiS nazpamét, ale nikdy si uz nezapamatujes, ze ledni med-
védi jsou celi bili.

A obé€, maminka i Matylda, sedély v kuchyni u kredence a plakaly, ale najednou
dostala maminka napad, ususila si slzy a fekla, neplac, Matyldo, kdyZ mohou byt
nahradni kaminky k zapalovac¢im, nahradni knofliky k zimnikiim a nahradni kola
k automobiliim, pro¢ by nemohly byt néjaké nahradni hlavy k hol¢ickam, a vzala
telefonni seznam a hledala cislo obchodniho domu, trvalo to hezky dlouho, pro-
toze byla nervozni, ale nakonec to prece nasla a fekla, halo, to je obchodni dim,
nemate, prosim Vas, néjaké nahradni hlavy k hol¢ickam, a prodavacka fekla, ale
ovSem, mame je v ruznych odstinech, ale pospéste si, v Sest hodin zavirame,
a maminka se podivala na hodinky, vzala desStnik a bézela, a kdyZ se vratila, rekla,
podivej se, vybrala jsem zeleny odstin, a vybalila z krabice nahradni hlavu na
sSroubovani, byla to hlava, jakou maji vSechny holcicky, nic zvlastniho, stacilo ji dat
modré nausnice a byla to cela Matylda, a maminka fekla, no vidis, Matyldo, a je zase
vSechno v poradku, ted mas novou hlavu, je uplné prazdna, miizes se toho naucit,
kolik budes chtit.

MACOUREK, Milo$. Pohddky. Praha: Albatros, 1985, s. 71-74.



1. Rozvoj schopnosti poznavani (1. stupen)

m Po predteni textu nasleduje diskuse. Otazky mdzeme pokladat celé tfidg, zadat
jednotlivedm, nebo je zadat do skupin zakd a nechat je odpovédi zverejnit pri
diskusi v plénu.

Z nasleduijicich otazek si mdzeme vybrat, nebo vymyslet jiné.

shrnuti toho, o ¢em text byl

O ¢em pro vas text byl?

Co Matylda délala, aby si véci zapamatovala?
ProC se asi Matyldé do hlavy uz nic neveslo?

propojeni obsahu textu se zivotem zaku (navozeni zajmu)

Kdy resite podobné véci jako Matylda v pribéhu?

Jak to délate, kdyz se snazite néco nazpamet naucit?

Co pri uc¢eni délate proto, aby vam osvojované veéci z hlavy nevypadly?
Co by se nam hodilo umét v situaci, kdy se snazime se néco naucit?

formulace toho, co se o daném tématu chceme dozvédét

Co by nam pomohlo umeét, abychom si véci snadno pamatovali?

Co by nam pomohlo, kdyz se u¢ime néco, co nas nebavi, aby nas to nenudilo?

Stalo se vam nékdy, ze jste si mysleli, ze si néco pamatujete, a najednou jste si nemonhli
vzpomenout? Pokud ano, ¢im to podle vas bylo?

B Co mizete udélat proto, abyste se uijistili, Ze uz néco umite dobre nazpamét?

EEEY EEEED EERR*™

Odkaz na zdarma dostupné materialy, popisujici dalSi praci na rozvoji uvedenych dovednosti,
naleznete v zaveru této kapitoly.

B3

PROJEKT
ODYSSEA




Jak si Sibeniéni dité zapamatuje jména mésicu (2. stupen)

Snéden
uhof.
Vezem
buben.
Svét ten
Cert vem!
Na vénec
lupen.
Lhari,

17Zi jen!
Tys dopad!
Blazinec.

MORGENSTERN, Christian a GROGEROVA Bohumila. Berdnek mésic. vyd. 2. Praha: Odeon, 1990, s. 105. ISBN 80-
207-0143-5.
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1. Rozvoj schopnosti poznavani (2. stupen)

m Po predteni textu nasleduje diskuse. Otazky mdzeme pokladat celé tfidg, zadat
jednotlivedm, nebo je zadat do skupin zakd a nechat je odpovédi zverejnit pri
diskusi v plénu.

Z nasleduijicich otazek si mdzeme vybrat, nebo vymyslet jiné.

shrnuti toho, o ¢em text byl
Co délalo Sibenicni dité proto, aby si zapamatovalo mésice?

propojeni obsahu textu se zivotem zaka (navozeni zajmu)
Pouzili jste nékdy néco podobného, kdyz jste se snazili néco naucit? Jak vam to fungovalo?
Co jesté jiného délate, kdyz se snazite se néco nazpamet naucit?

formulace toho, co se o daném tématu chceme dozvédét
Co bychom chtéli umét, abychom si véci snadno pamatovali?
Co by se nam hodilo umét v situaci, kdy se snazime se néco naucit?

EE® EEDP B

Po precteni textl a zodpoveézeni otdzek mizeme pokracovat aktivitami uvedenymi v mate-
ridlech zverejnénych zdarma na www.odyssea.cz.

Lekce OSV

1.1 Umime se soustredit
1.2  Bystfime své smysly
1.3 Udime se ucit se
Kurzy OSV:

Rozvoj uebnich dovednosti (1. stuperi ZS)
Jak se ucit efektivné (2. stupen ZS)
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2. SEBEPOZNANI A SEBEPOJETI

Struéna anotace obsahu

V tomto tematickém okruhu vedeme zaky k tomu, aby:

B poznavali svou osobnost (temperament, motivaci, schopnosti);
B poznavali svij vztah k druhym lidem;

B poznavali a rozvijeli svij vztah k sobé samému (identitu, sebetctu, sebedlvéru,
sebepfijeti) — text pro 1. i 2. stupen;

B poznavali, jak se jejich ,ja“ promita do chovani a jak je vnimaji druzi lide;

B poznavali své soucasné moznosti a svlj rozvojovy potencial.
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Kralickova rada (1. stupen)

Myslivec zamySlené kracel lesni cestou a pocital si néco v notysku. Sel vydavat

drivi. Katefina poskakovala vedle ného.

- Tatinku, jaky je svét? (Védéla to, ale chtéla to slySet znova.)

- I jakypak by byl, kulaty.

- A my jsme nahore?

- Tak, tak.

- A tatinku, a jaké je to na té druhé ptlce?

- Stejné jako tady, minil myslivec a skrtal si tuzkou néjaké dislice.

- Stejné modra obloha?

- Hm.

- Stejné€ mraky?

- Ano.

- VSecko stejné?

- Ano.

- Uplné stejné?

- Ano.

- Uplné, ale UPLNE stejné? zeptala se jeSté jednou pro jistotu. Tata jen prikyvl.

Pocital.

- Stejny les?

- Uplné stejny, brucel myslivec.

- Stejna myslivna?

- OvSem, ovSem.

- A v ni stejny myslivec jako ty?

- Tak, tak, stejny.

- Stejny klobouk a na ném stejna jezevci Stétka? zpytovala holc¢icka ¢im dal

vzrusSencji.

- Ano, ano, ano, rekl tata, protoze uz vidél prichazet hajného a né€kolik jinych lidi.

- Ale tatinku, ty nedavas pozor. Ma ten stejny myslivec také takovou stejnou holku,
jako jsem ja?

- I bodejt by nemél! Co by si bez ni pocal!

A uz hlaholil s prateli.

A Katerinka pomalounku, co noha nohu mine, vracela se lesni cestou. DoSla

k liskovému housti a sedla si tam na parez po staré borovici. Mé€la starost.

13



2. Sebepoznani a sebepojeti (1. stuper)

Stejna holka! Jisté ma stejné Saty. Jist¢ ted sedi na stejném parfezu

a premysli stejné mySlenky. Katerinu to zlobilo. A tu se pfistrachal divoky

kralicek. Byl to nejhloupé€jsi kralicek z celého lesa, ale jinak mél dobrou

povahu.

- Jak se mas, Katerino?

- Ach kralicku, ja mam souZeni! Predstav si, svét je kulaty.

- No a? pravil kralicek.

- A ta druha strana je stejna jako tahle!

Krali¢ek nic. Okusoval travu.

- Je tam taky nachlup takovy kralicek jako ty!

Na kralicka to neucinilo zadny dojem. Pasl se.

- A kralicku, nejhorsi je, Ze je tam taky uplné stejna holka jako ja!

- Nerozdilyj se, poradil kralicek.

- Ja se nerozciluju, mé to rozciluje samo.A ta holka ma taky bilé Saty a bilou masli
a sedi u toho stejné€ho kralicka a povida mu to samé, co ja tobé!

Kralicek ztstal jako socha. Zacal o véci premyslet.

- Co délaji ted? zeptal se po chvili.

- Ona sedi a levou ruku ma takhle a on stoji a pta se, co délaji ted, odpovédéla
holc¢icka uz skoro s placem.

Kralicek sebou najednou hodil a ud€lal kotrmelec ve vzduchu.

- Udé€lal to taky? zeptal se.

Katerina zoufale kyvla. Kralicek zadupal zlosti.

- Co budeme délat, kralicku? Kralicku, ja - a tu se Katefrina shybla a Septala mu do
ucha - ja mam chut udélat néco, vi§, NECO, na co by ta stejna holka nepfisla!

Kralicek ted horlivé kyval hlavou.

- Treba - tfeba... premyslej taky, kralicku!

Kralicek se poctivé pokousel premyslet. Moc mu to neslo.

- Treba prekousni tuhle travku a sn€z ji, radil.

- Na to by pfrisla hned.

- Tak coz par kotrmelcti hodné rychle za sebou?

Katerina jen vrtéla hlavou.

- ViS co, fekl nahle kralicek a Septal ji néco tak tichounce, Ze to sotva bylo slySet.
Katerina také néco Septala a pak zase kralicek néco Septal a pak zase Katerina.
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2. Sebepoznani a sebepojeti (1. stuper)

- Myslis, ze na TOHLE nepfijdou?

- NaTO urcit€ ne.

A pak se oba smali a kralicek rychle zacal hrabat jamku v zemi a Katefina se
rozbéhla hledat jakési véci a skryvala je v kapsic¢ce. Kdyz jich méla dost, schovala
se v housti a néco s tim délala. Byl to malinovy list, ktery spichla do kornoutku
a dala do ného zmuchlanou kopretinu a suchou mravenci kuklu a staré kfidlo
z modré vazky a jesté do ného zaSeptala zafikini tak tajné, Ze tajnéjsi byt nemuze:
- BRIMBRUMPANGRI BRAMBREMPINGRO BREMBRIMPUNGRE BRAM BRAM
BRAM!

A zabalila to a pevné€ omotala travkou a zavazala na ¢tyfi uzly. A pak honem s tim
do jamky a velkou rychlosti na to nahrnuli zem a udupali a navrch dali jehlic¢i
a potom uz jen skakali radosti.

- Jestlipak ted taky skacou? zeptal se kralicek.

- Ano, ale nevédi proc!

A zase skakali a smali se, az se kutaleli v travé a nemohli ani prestat.

MRAZKOVA, Daisy. Neplac¢, muchomiirko. Praha: Albatros, 1969, s. 39-43,
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2. Sebepoznani a sebepojeti (1. stupen)

m Po predteni textu nasleduje diskuse. Otazky mdzeme pokladat celé tHdg, zadat
jednotlivelm, nebo je zadat do skupin Zak{ a nechat je odpovédi zvefejnit pri
diskusi v plénu.

Z nasledujicich otazek si midzeme vybrat, nebo vymyslet jiné.

shrnuti toho, o ¢em text byl
Pro¢ se Katerina podle vas chtéla liSit od jiné holCicky?
Cim byla Katefina jina nez véechny ostatni divky v jejim v&ku?

propojeni obsahu textu se zivotem zaka (navozeni zajmu)
Co nam prinasi, ze jsme kazdy jiny?

V ¢em jsme kazdy jiny a v ¢em jsme stejni?

Na které své vlastnosti si zakladame"?

Co nas prvni napadne, kdyz se rekne ,ja“?

Co na nas lidé mohou ocenit, prestoze to neni hned vidét?

formulace toho, co se o daném tématu chceme dozvédét
Co bychom se chtéli o sobé dozvedét?
Co by nas zajimalo prozkoumat na viastnim ,ja“?

AN EEEEED ER-™

Odkaz na zdarma dostupné materialy, popisujici dalSi praci na rozvoji uvedenych dovednosti,
naleznete v zavéru této kapitoly.
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Tajny denik Adriana Molea (2. stupen)

Nedeéle, 24. kvétna

PATA PO VELIKONOCICH

Rozhodl jsem se, Ze si sviij pokoj vymaluju na ¢erno; je to barva, kterou mam rad. UZ ani minu-
tu se nehodlam koukat na hrdiny z vecernicki. V mém véku je to vyslovené nedustojné,
probouzet se s pohledem na usaky a ostatni idioty z pohadkové fiSe, co mi pobihaji po sténach.
Otec fekl, Ze si mizu koupit barvu, jaka se mi libi, pokud si ji zaplatim a sam vymaluju.

Pondéli, 25. kvétna

Rozhodl jsem se, ze budu basnikem. Otec sice fikal, ze basnici nemizou déla zadnou kariéru
a neberou dichod, a mél jesté dalsi otravné poznamky, ale ja uz jsem se rozhodl. Snazil se mé
nadchnout pro praci programatora u pocitace, ale ja jsem mu fekl: Potfebuju do své prace vlozit
dusi, a kazdy vi, Zze pocitace dusi nemaji. Otec fekl: Americani uz na tom pracujou.Ale ja nemazu
tak dlouho cekat.

Koupil jsem si dvé plechovky cerného latexu a centimetr Siroky Stétec. Hned jak jsem se vratil
z obchodu pro kutily, pustil jsem se do malovani. Postavy z vecernickt porad prosvitaji. Zda se,
Ze budu muset udélat dva natéry.To uz je muj osud!

Utery, 26. kvétna

POSLEDNI CTVRT MESICE

UZ jsem natiel dvé vrstvy Cerné barvy! Postavy z VeCerniCkt porad prosvitaji. Cerné stopy na
chodbé a na schodisti. Nemtizu dostat barvu z rukou. Stétec pelicha. Mam vSeho dost. Mistnost
je tmava a smutna. Otec nehnul prstem, aby mi pomohl. Cerna barva vSude.

Streda, 27. kvétna
Treti natér. Nepatrné zlepSenti, prosvitaji jen rolnicky z kasparkovy cepice.

Cturtek, 28. kvétna

NANEBEVSTOUPENI

Pretrel jsem kaSparky Skolnim Stétcem a zbytkem cerné barvy, ale ty zatracené rolnicky porad
prosvitaji!

Pdtek, 29. kvétna
Zkusil jsem na rolnicky cerny fix. Dneska vecer jsem jich premaloval Sedesat devét, uz jich
zbyva jenom sto dvacet Ctyfi.

Sobota, 30. kvétna

Posledni rolnicku jsem dokoncil ve 23.25.Vim presné€, jak bylo Rembrandtovi, kdyZ domaloval
Sixtinskou kapli v Benatkach.

2.00 v noci: Malba je sucha, ale byla asi Spatna, protoze je to samy kocour, tu a tam jsou vidét
pruhované kalhoty klaunti a Pinocchitiv dlouhy nos. Asponi ze ty zatraceny rolnicky uz
neprosvitaji! Otec mi zrovna pfiSel fict, abych Sel spat. Rekl, Ze mu mij pokoj pfipomina
obrazy Salvadora Daliho. Rekl, Ze je to surrealisticky dés. Zarli, protoZe on ma na sténiach jen
ohavné razicky.
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2. Sebepoznéani a sebepojeti (2. stupen)

Nedgéle, 31. kvétna

NEDELE PO NANEBEVSTOUPENI

V obchodé¢ pana Singha jsem koupil vofiavou tyc¢inku. Ve snaze zbavit se toho zapachu z malby
u mé v pokoji jsem ji zapalil. Otec veSel dovniti a vyhodil tyCinku z okna. Rekl, Ze nedovoli,
abych si zahraval s drogami! Snazil jsem se mu to vysvétlit, ale byl tak rozzlobeny, ze mé
neposlouchal. Zistal jsem né€kolik hodin v pokoji, ale zdalo se mi, Ze na mé ty Cerné stény pada-
ji, tak jsem Sel k Bertu Baxterovi. Nemohl jsem se na néj dozvonit, tak jsem Sel domt a dival se
na néjaky nabozensky pofad v televizi. Navecerel jsem se, udélal si ukol ze zemépisu a Sel spat.
Pes uz v mém pokoji nechce byt; knuci, abych ho pustil ven.

TOWNSENDOVA, Sue. Tajny denik Adriana Molea. Praha: Mlada fronta, 1988, s. 61-62.
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2. Sebepoznani a sebepojeti (2. stupen)

m Po predteni textu nasleduje diskuse. Otazky mdzeme pokladat celé tfidg, zadat
jednotlivedm, nebo je zadat do skupin zakd a nechat je odpovédi zverejnit pri
diskusi v plénu.

Z nasleduijicich otazek si mdzeme vybrat, nebo vymyslet jiné.

shrnuti toho, o ¢em text byl

Pro¢ si asi chtél Adrian délat veci po svém?

Co mohlo vést Adriana k tomu, ze si psal denik?

Kdybyste meli obsah textu shrnout do jedné véty, jak by znéla?

propojeni obsahu textu se zivotem zakl (navozeni zajmu)

Jaka situace z vadeho Zivota vdm pripadd né&&im podobnéa tomu, o Sem byl text? Cim?
Jakymi barvami byste si své pokoje vymalovali vy?

Co nam prinasi, ze jsme kazdy jiny?

V ¢em jsme kazdy jiny a v em jsme stejni?

Co nas prvni napadne, kdyz se rekne ,ja“?

formulace toho, co se o daném tématu chceme dozvédét

Co bychom se chtéli o sobé dozvedet?
Co by nas zajimalo prozkoumat na vlastnim ,ja“?

Al EEEEEDD EERER*™

Po precteni textl a zodpovézeni otdzek mizeme pokracovat aktivitami uvedenymi v mate-
ridlech zverejnénych zdarma na www.odyssea.cz.

Lekce OSV

2.1.  Poznavame svou osobnost

2.2.  Poznavame svij vztah k lidem

2.3. UcCime se byt v pohodé kazdy sam se sebou

B3
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3. SEBEREGULACE A SEBEORGANIZACE

Struéna anotace obsahu

V tomto tematickém okruhu vedeme zaky k tomu, aby:

rozeznavali ve svém zivoté projevy a uzite¢nost vdle;
uplatriovali vili pfi pohybovych ¢innostech;
védomeé pracovali se svymi emocemi — text pro 2. stupen;

zvladali vlastni agresivitu (s ohledem na sebe i své okoli) — text pro 1. stupen;

[

[

[

[

B zvladali trému;
B prekonavali sklony a navyky, které jim komplikuiji Zivot;
B planovali svij ¢as;

B uskuteCnovali své zivotni cile;

[

uméli véedomeé oddalit uspokojeni nékterych svych potreb.
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Déti z Bullerbynu (1. stuper)

,Ano,“ rekla jsem. ,A ja chci byt oSetfovatelkou déti, az budu velka, to je teda
uz jisté.“

,Ja taky,“ fekla Anna. ,Neni to ani trochu tézké, hlidat déti. Jen si ¢lovék porad
musi prfipominat, Ze ma na né hovofit vlidné a pratelsky. Pak poslechnou. Bylo to
v novinach, zrovna pred n€kolika dny.*

»ANo, to je jasn€, Ze se ma mluvit vlidné a pratelsky,“ rekla jsem.

»A Vi$, ani bys nevéfila, Ze jsou lidé, ktefi na déti fvou,“ fekla Anna.

»<Ale z téch déti jsou pak ucinéni rostaci a neposlouchaji ani za mak. Pfesné tak
to bylo v novinach!“

,Kdo by chtél fvat na takovéhle zlaté détatko,“ fekla jsem a lechtala jsem Ker-
stin na nozicce.

Kerstin sedé€la na dece v travé a tvarila se vesele. Je strasné rozko$na. Ma takové
kulatoucké celicko a o¢i ma uplné modré.V puse ma Ctyfi zuby nahore a Ctyfi
dole.A kdyz se sméje, vypadaji docela jako zrnka ryze. Neumi jesté mluvit.To jedi-
né, co umi fici, je ,hej, hej“ a to fika skoro ustavicné. Mozna zZe tim mysli pokazdé
jinou véc, clovék nikdy nevi.

Kerstin ma drevény vozik, ve kterém ji vozime.

,Co kdybychom ji vzaly ven na malou projizdku ve voziku,“ navrhla Anna.

A tak jsme ji vzaly ven.

,Pojd, Kerstinko,“ fekla Anna a posadila ji do voziku, ,pojd’ se s nami trochu
projet.”

Hovofila vlidné a pratelsky, presn¢ tak, jak se to ma s malymi détmi.

,Tak, Kerstinko, ted hezky hacas,“ rekla.

Ale Kerstin se to nezdalo. Chtéla ve voziku stat a hopsat a rikat ,hej, hej“. Ale
na to jsme si s ni netroufaly.

,Myslim, Ze ji budeme muset privazat,“ rekla jsem.A tak jsme vzaly silny provaz
a uvazaly jsme ji. Ale jakmile Kerstin nemohla vstat a hopsat a fikat ,hej, hej“,
zacala vriskat, Ze to bylo slySet daleko Siroko. Olle se prihnal z chléva a kficel:

,Co to délate? Vy ji bijete?”

,\Nebily jsme ji, ty trumbero,“ fekla jsem. ,A hovofime na ni vlidné a pratelsky,
abys védel!“

,Tak jen pokracujte,“ fekl Olle. ,Nechte ji dé€lat, co sama chce, a nebude
brecet.*
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3. Seberegulace a sebeorganizace (1. stupen)

Ano, Olle védél asi nejlip, jak se ma oSetfovat jeho sestra, a proto jsme nechaly
Kerstin stat ve voziku a rikat ,hej, hej“, kolikrat se ji uracilo. Udélaly jsme to tak,
Ze ja jsem tahla vozik a Anna béZela vedle n¢ho, a vzdycky kdyzZ Kerstin padala, tak
ji chytla.Ale pak jsme prijely k hlubokému prikopu,a kdyz ho Kerstin uvidéla, slez-
la z voziku.

,Uvidime, co ma za lubem,“ fekla Anna.

A taky jsme to, panecku, uvidély! S malymi détmi je to zvlastni. Clovék si mysli,
Ze vlastn€ neum¢éji na svych malych nozickach moc rychle utikat, ale neni to prav-
da. KdyzZ je tfeba, tak takové malé décko umi bézet rychleji nez kralik. Kerstin
asponi ano. Rekla si ,hej, hej a padila rovnou do pfikopu, neZ jsme staCily
mrknout.Tam Skobrtla a spadla po hlavé do vody. Olle nam sice rekl, at ji nechame
délat, co chce, a ona mozna chtéla lezet v tom prikopé, ale my jsme si fekly, Ze
bude asi nejlip, kdyz ji pfece vytahneme ven. Byla cela zmachana a kricela a zle se
na nas mracila, zrovna jakoby to byla naSe vina, Ze tam spadla. Ale my jsme na ni
hovotily vlidné a pratelsky a posadily jsme ji do voziku a vezly ji domi, abychom
ji oblékly suché saty. Celou tu dobu brecela. Olle se moc zlobil, kdyz uvidé€l, jak
Kerstin vypada.

,Co s ni, prosim vas, délate?“ kricel. ,Chtély jste ji utopit?“

Anna fekla, aby byl tak hodny a hovoril na nas vlidné a pratelsky, protoze jsme
taky déti. Ackoli uz hodné velké, samozrejmé.

Ale Kerstin sla k Ollovi a objala mu nohy a kricela a chtéla, aby ji uchlacholil,
takZe Anna a ja jsme si pripadaly uplné tak, jako bychom se byly o p r a v d u po-
kousely ji utopit.

Olle nam pomohl najit pro Kerstin nové Saty. Ale pak zas musel odejit do chlé-
va.

,<Posadte ji na hrnecek, dokud jeSté nema na sobé ty Saty,“ rekl, nez odesel.
Rada bych védéla, jestli to uz sam zkusil, Kerstin posadit.To by pak bylo zabavné,
divat se, jak mu to jde.Anna a ja jsme se do toho oprely vsi silou, abychom Kerstin
vmackly na hrnecek, ale marna prace! Vzpirala se porad, stala jako svicka, kficela
na celé kolo a nesedla si.

, Ty hloupy fakane, zacala jsem, ale tu jsem si vzpomné€la, ze tak se nema hovo-
fit na malé déti.
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3. Seberegulace a sebeorganizace (1. stupen)

Protoze Kerstin nechtéla sedét na hrnecku, nebyla jina pomoc nez navléci ji
prece jen ty suché Saty. Ja ji drzela za ruce a Anna se pokousela obléci ji. Kerstin
kficela celou tu dobu a byla jako uhof a Skubala sebou sem tam, a trvalo to pul
hodiny, nez jsme ji zmohly. Potom jsme si sedly kazda na zidli a byly jsme uplné
vyCerpané. Ale Kerstin prestala kricet, broukala si ,hej, hej“ a vlezla si pod
kuchynsky sttil a udélala tam louzicku. Pak se zvedla a strhla pfitom ubrus z vosko-
vaného platna, takze dva kavové hrnky sletély na podlahu a rozbily se.

, Ty zly fakane,“ fekla Anna tak vlidné a pratelsky, jak jen uméla. Vytrela to pod
stolem a smetla strepy, a ja jsem svlékla Kerstin mokré kalhotky. Zatimco jsem
hledala néjaké suché, Kerstin Sups a uz byla ze dvefi venku. Nez jsme ji dohonily,
byla uz na polovic¢ni cesté ke chlévu.

LINDGRENOVA, Astrid. Dé#i z Bullerbynu. Praha: Albatros, 1974, s. 239-243.
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3. Seberegulace a sebeorganizace (1. stupen)

m Po predteni textu nasleduje diskuse. Otazky mdzeme pokladat celé tfidg, zadat

jednotlivedm, nebo je zadat do skupin zakd a nechat je odpovédi zverejnit pri
diskusi v plénu.

Z nasleduijicich otazek si mdzeme vybrat, nebo vymyslet jiné.

EEEDD EER*:

EEE® EHR

shrnuti toho, o ¢em text byl

O ¢em pro vas text byl?

Co bylo tézké pri peCovani o Kerstin?

Co délala hlavni postava pribéhu ve chvilich, kdy ji Kerstin rozCilovala svym chovanim?

propojeni obsahu textu se zivotem zakl (navozeni zajmu)

Jaka situace z vadeho Zivota vdm pripadd né&&im podobnéa tomu, o Sem byl text? Cim?
Starali jste se nékdy o néjaké malé dite? Co pro vas na tom bylo narocne?

Kdy naposledy jste se citili nastvani? Co jste v této situaci udélali? Co byste udélali pro
zvladnuti vlastniho hnévu, kdybyste mohli tuto situaci zazit znovu?

Co ve vasem zivoté Gasto zpUsobuje, Ze zacnete byt nastvani?

Co veétsSinou délate, kdyz jste hodné nastvani?

formulace toho, co se o daném tématu chceme dozvédét

Jak jste spokojeni s tim, jak se chovate, kdyz vas nékdo nastve?

Jak byste se chtéli umét chovat ve chvilich, kdy vas nékdo nastve?

Co by vam pomohlo zvladat situace, ve kterych vas nékdo nastve tak, abyste s tim byli
spokojeni?

Odkaz na zdarma dostupné materialy, popisujici dalSi praci na rozvoji uvedenych dovednosti,
naleznete v zavéru této kapitoly.
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Jana Eyrova (2. stupen)

Z rozhovoru s panem Lloydem a z porady mezi Bétuskou a sleCnou Abbotovou mi svitla
nadéje, ktera mé natolik vzpruzila, Ze jsem si prala, abych se uzdravila.V mém Zzivoté méla zfej-
mé brzy nastat zména, a ja jsem ji oc¢ekavala mlcky a touzebné. Dlouho vSak nenadchazela -
mijely dny a tydny, byla jsem zas uplné€ ve své kuzi, ale nikdo se uz vickrat nezminil o tom,
o ¢em jsem se tolik napfemyslela. Pani Reedova se na mne obcas prisné podivala, ale jen zfid-
ka na mne promluvila; postarala se, abych byla po nemoci jesté vic odloucena od jejich déti -
pridélila mi pokojicek, kde jsem spala sama, a naridila, Ze musim o samoté i jist a zdrzovat se
stile jen v détském pokoji, kdezto jeji déti byly porad v saloné. Nezminila se nikdy ani slovem,
Ze mé posle do Skoly, ale presto jsem instinktivné citila, zZe jisté dlouho nestrpi, abych s ni ztista-
la pod jednou stfechou, protoze kdykoli se na mne podivala, ukazal se ji v oc¢ich jesté zfetelnéji
nez dfive vyraz neprekonatelného a hlubokého odporu.

Eliska a Jifina byly zfejmé poslusny jejich pfikazi a mluvily na mne co nejméné. Jan se vzdyc-
ky tvaril zpupné, kdykoli mé uvidél, a jednou mi zase chtél nabit, jenZe ja jsem se mu ihned
postavila na odpor - okamzité se zas ve mné probudila prudka zlost a zoufala odvaha ke
vzpoure, jez mé€ uz jednou tak nebezpecné vydrazdily, a proto se radéji zdrzel a utekl s hlasitym
proklinanim a s kfikem, Ze jsem mu rozbila nos.Vskutku jsem ho udefila pésti do nosu vsi silou,
jakou jsem dovedla vyvinout, a kdyZ jsem vidéla, Ze jsem ho tou ranou nebo snad svym
vyhruznym vzezrenim zastraSila, méla jsem chut vyuzit své vyhody a pustit se do ného, ale zatim
uz dobéhl k mama. SlySela jsem ho, jak ji s brekem zacal vykladat, Ze ,ta oskliva Jana Eyrova“ se
na n¢j vrhla jako divoka kocka, ale mama ho dost prikfe zarazila:

,Nemluv mi o ni, Jene, vZdyt jsem ti fikala, aby ses ji vyhybal - nestoji viibec za to, aby sis ji
vsimal. Ja si nepfeji, abyste se s ni stykali, ani ty, ani tvé sestry.“

Naklonila jsem se pres zabradli a unahlené jsem vykfikla, ani jsem neuvazila, co mluvim:

,Oni mi za to nestoji, abych se s nimi stykala!“

Pani Reedova byla dost télnata, ale kdyz uslySela to podivné a opovazlivé prohlaseni, hbité
vybéhla do schodd, vyfitila se na mne jako smrst a zahnala mé do détského pokoje, pfimackla
mé na postel a vztekle mi porucila, Ze se cely den nesmim odtamtud ani hnout, a béda mi, kdy-
bych se ozvala jenom jedinym slovem!

,Co by vam tak asi fekl strycek Reed, kdyby byl ziv?“ zeptala jsem se ji takifka bezdécné -
opakuji, takrka bezdé¢né, protoze jsem méla pocit, jako by se mi z ast ozyvala slova, k nimz ma
vile nedala souhlas, jako by za mne mluvilo cosi, nad ¢im nemam vladu.

,Coze?“ vyjekla pani Reedova.

V Sedych ocich, obvykle chladnych a klidnych, se ji ukazal téméf ustraSeny vyraz - pustila
mou pazi a vyvalila je na mne, jako by opravdu nevédéla zda jsem dité nebo snad dabel. Tu jsem
se do ni teprve pustila:

,Stryc¢ek Reed je v nebi a vidi vSechno, co si myslite a co délate, a tatinek a maminka také -
oni dobre védi, ze jste mé nechala cely den zavienou a Ze byste chtéla, abych umfela.

Pani Reedova se rychle vzpamatovala - dikladné se mnou zatfasla, napohlavkovala mi a pak
beze slova odesla. Za chvili priSla Bétuska a hodinu mi dé€lala kazani, v némz mi podavala
nezvratné diikazy, Ze jsem zI¢€ a hrozn¢ nezvedené dité, jaké svét nevidé€l - skoro jsem ji to uveri-
la, protoze mi v nitru haraly jen zI€ pocity.

Minul listopad, prosinec a pul ledna. Vanoce a Novy rok se v Gatesheadu slavily svate¢né
a vesele jako obvykle, vSichni si davali darky a poradaly se vecere a spolecenské vecirky. Ja jsem
se téch radovanek ovSem nesméla zucastnit; podilela jsem se na nich jen potud, Ze jsem byla
svédkem, jak se EliSka s Jifinou nastrojily a Sly dolti do salonu v tenkych muSelinovych Satech
s nachovymi Serpami, vlasy dovedné stocené v lokynkach, a pak jsem poslouchala zdola hru
na klavir nebo na harfu, pobihani stolnika a sluhy, cinkani skla a porcelanu, jak se podavalo
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3. Seberegulace a sebeorganizace (2. stupen)

obcerstveni, a uryvky tlumeného rozhovoru, jak se dvere do salonu otviraly a zaviraly. Kdyz mé
to omrzelo, opustila jsem své stanovisté nad schody a vratila jsem se do tichého a opusténého
détského pokoje - bylo mi tam trochu smutno, ale necitila jsem se nestastna. Abych rekla prav-
du, viibec jsem netouzila po té spolecnosti, protoze si mne tam jen malokdy nékdo povsiml;
kdyby byla Bétuska byvala hodna a druzna, byla bych mnohem radéji travila vecery s ni a v klidu
nez v saloné plném dam a pana a pod prisnym dohledem pani Reedové. Jenze jakmile Bétuska
slecny ustrojila, obvykle hned odesla do kuchyné nebo do pokoje k hospodyni, kde se bavila
lip, a vzdycky odnesla svicku s sebou. Sedéla jsem pak sama s panenkou v kliné, dokud v krbu
nevyhaslo, a chvilemi jsem se rozhlizela po zeSefelém pokoji, abych se presvédcila, Zze tam nes-
trasi nic horsiho nez ja; a kdyz i oharky v krbu prestaly Zhnout, spéSné€ jsem se odstrojila, vsi
silou tahajic za tkanicky, abych honem rozvazala uzly a dostala se co nejdfiv do postele, kde
jsem potmé a v chladu nalezla utocisté. Vzdycky jsem si do postele vzala panenku - lidské
bytosti musi néco milovat, a protoze jsem neméla vhodnéjsi predmét naklonnosti, utéSovala
jsem se tim, Ze mohu mit rada a hyckat vybledlou a nezivou loutku, rozedranou jako strasak.
Kdyz si ted na to vzpominam, nedovedu ani pochopit, jak jsem tu hracku mohla tak blahové
a opravdové milovat, skoro jako bych si predstavovala, ze je ziva a schopna lidskych citti. Nebyla
bych ani usnula, kdybych ji nedrzela v naruci, zabalenou v mé noc¢ni kosilce,a kdyz tam se mnou
lezela v bezpecdi a teple, byla jsem pomérné Stastna - véfila jsem, Ze ona je také Stastna.

Nekonecné dlouhé se mi zdaly hodiny, kdy jsem cekala, az se spole¢nost rozejde a uslySim
Bétusciny kroky na schodech; nékdy si i mezitim zaskocila nahoru pro naprstek nebo ntzky,
nebo mi tfeba prinesla néco k vecefi - housku ¢i syrovy kolacek, - vZzdycky se posadila ke mné
na postel, nez jsem to snédla, a pak mé pékné zabalila do pfikryvky. Dvakrat se stalo, ze mé
dokonce polibila a fekla: ,Dobrou noc, sle¢no Jano.“ Kdyz byla Bétuska takhle nézna, zdalo se
mi, Ze je nejhodnéjsi, nejhezci a nejvlidnéjsi tvor na sveéte; z celého srdce jsem si pfila, aby byla
vzdycky tak mila a laskava - aby do mne uz vickrat nestrkala, aby mé uz nikdy neplisnila a neu-
kladala mi pfili§ tézké ukoly, jak méla casto ve zvyku.

BRONTT, Charlotte. Jana Eyrovd. Praba: Mlada fronta, 1973, s. 24-27.
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3. Seberegulace a sebeorganizace (2. stupen)

m Po predteni textu nasleduje diskuse. Otazky mdzeme pokladat celé tfidg, zadat
jednotlivedm, nebo je zadat do skupin zakd a nechat je odpovédi zverejnit pri
diskusi v plénu.

MUCZeme si vybrat z nasledujicich otazek, nebo vymyslet jiné.

shrnuti toho, o ¢em text byl

Jaké pocity mohla prozivat hlavni postava pribéhu tam, kde bydlela?
Jak davala svoje pocity najevo?

Co ji mohlo pomahat v situacich, kdy se musela ovladat?

propojeni obsahu textu se zivotem zaku (navozeni zajmu)

Kdy naposledy jste se citili smutni, osamoceni?

Co jste v této situaci udelali? Co byste udélali, kdybyste tuto situaci zazivali znovu?

Jak davame najevo to, co prozivame (smutek, samotu, hnév, radost)?

Co nam pomaha, kdyz jsme smutni? Co jesté by nam mohlo v takovych situacich pomo-
Ci?

EEEED EER*:

formulace toho, co se o daném tématu chceme dozvédét
Co bychom chtéli védét o tom, jak funguje smutek, hnév, pocit osameéni, vztek?
Co nam mUZe pomoci lépe zvladat, kdyZ na nas prijde smutek, samota, nebo hnév?

HE®

Po precteni textll a zodpovézeni otdzek mizeme pokracovat aktivitami uvedenymi v materi-
alech zverejnénych zdarma na www.odyssea.cz.

Lekce OSV

3.2 Prozivame, vyjadfujeme a zvladame své emoce
3.3 UCime se zvladat svou agresivitu

3.6 Rozvijime vlli pohybem

Kurzy OSV
Jak se branit drogam a predchazet zavislostem (2. stuperi ZS)
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4. PSYCHOHYGIENA

Struéna anotace obsahu

V tomto tematickém okruhu vedeme zaky k tomu, aby:

28

umeéli pracovat se stresem (predchazet mu a zvladat ho, kdyz nastane);
umeéli vyhledat pomoc pfi osobnich problémech - text pro 1. stupen;
nachazeli radost v téle, pohybu, pobytu v prirodé a zdravé zivotosprave;
umeéli obnovit své sily a uvolnit se — text pro 2. stupen;

si uméli zlepsit naladu;

uméli si uveédomovat, pojmenovavat a zverejnovat své emoce.
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ljacek (1. stuperi)

Stary Sedivy oslik Ijacek stal docela sam v lesnim zakouti plném bodlaci, predni
nohy Siroce rozkroceny, hlavu sklonénou na stranu, a dumal. Chvili si smutné
myslil:

,Proc? a pak zase ,Nac?“.A jindy zase. ,K ¢emu?“ A chvilemi sam dobfe nevéd¢l,
o ¢em vlastné premysli! A tak kdyZ se pribatolil Medvidek Pu, byl Ijacek velmi rad,
Ze muZe na chvilku prestat myslit, a zachmurené mu rekl: ,Dobry den.*

JJak se mas?“ rekl Medvidek Pu.

Ijacek zavrtél hlavou. ,Viibec se nemam,“ fekl. ,A nemél jsem se uz dlouho.“

,INO, no, no,“ rekl Pu, ,to je mi lito.

,Ukaz se.“ Jjacek se tedy postavil a smutné hledé€l k zemi, a Medvidek Pu si ho
obesel kolem dokola.

,Copak se stalo s tvym ocasem?* fekl s udivem.

,Co se s nim stalo?“ fekl Jjacek.

,Vzdyt ho nemas“.

,Opravdu?“

,INo prece bud ocas mas, nebo nemas, a ty ho nemas.V tom se snad nemizu
zmylit.“

LA tak co mam?“

»INiC.“

,<Podivam se,“ fekl [jacek a pomalu se otocil tam, co mé€l predtim ocas, a kdyz
ho nemohl dostihnout, tocil se na druhou stranu, az zase stal tak jako predtim,
a pak sklonil hlavu a dival se mezi predni nohy a nakonec fekl s dlouhym
povzdechem: ,Myslim, ze mas pravdu.“

,10 si myslim, Ze mam pravdu,“ fekl Pu.

,Tim se vysvétluje mnoho,“ fekl Ijacek zachmurené. ,Tim se vysvétluje vSech-
no. Neni divu.“

,IN€kde jsi ho asi nechal,“ fekl Medvidek Pu.

,IN€kdo mi ho asi vzal,“ fekl Ijacek. ,To je jim podobné,“ dodal po dlouhé po-
mlicce.

Pu mél pocit, Ze by mu mé€l néco fici, aby ho potésil, ale nevédél co. Rozhodl
se, Ze tedy radéji néco vykona, aby ho potésil.

,Jjacku,“ rekl slavnostné, ,ja, Medvidek Pq, ti tviij ocas najdu.”

,D€kuju ti, Pu,“ odpovédél Tjacek. ,Jsi opravdovy pfitel,“ fekl. ,A ne jako
nékdo.“ Tak se medvidek Pu pustil do hledani Jjackova ocasu.

MILNE, Alan Alexander. Medvidek Pii. Praha:Albatros, 1984,s.17.

29



4. Psychohygiéna (1. stupen)

m Po predteni textu nasleduje diskuse. Otazky mdzeme pokladat celé tfidg, zadat
jednotlivedm, nebo je zadat do skupin zakd a nechat je odpovédi zverejnit pri
diskusi v plénu.

Z nasleduijicich otazek si mdzeme vybrat, nebo vymyslet jiné.

shrnuti toho, o ¢em text byl

Cim daval oslik ljadek najevo, Ze potfebuje pomoci?

ProC se asi medvidek Pu rozhodl, ze bude hledat ocas oslika ljacka?

Co mohlo veést oslika ljacka k tomu, ze fekl, ze medvidek Pu je opravdovy pritel?

propojeni obsahu textu se zivotem zakl (navozeni zajmu)

Stalo se vam nékdy néco podobného, jako oslikovi ljackovi v ukazce? Pokud ano, co?
Kdy vam nékdo pomohl s nécim, co se vam nedarilo”?

Kdy naposledy jste nékomu pomohli vy a z jakého divodu?

Kdy byste naopak nékomu urcité nepomohli?

Z jakého divodu si poméahame? Co nas k tomu vede?

formulace toho, co se o daném tématu chceme dozvédét

Jak davame druhym lidem najevo, ze potrebujeme pomoci?

Co nam brani v tom, fici si 0 pomoc?

Kam se mUzZeme obratit, kdyZ budeme potrebovat s nééim pomoci?

EEEY EEEEED EERRER*™

Odkaz na zdarma dostupné materialy, popisujici dalSi praci na rozvoji uvedenych dovednosti,
naleznete v zaveru této kapitoly.
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Ezop a brabenec

Jednou z lesa domt se nesa moudry Ezop

Potka brabce, ktery brabence malem sezob
Brabenec se chechta

Ezop se ho hned pta

Cemu Ze se na travé v lese

Pravé rehta -

Ja - povida brabenec - se taky rad hlasité chechtam
Chechtam, kdyz pupenec kyselinou leptam

Vim - totiZ ten brabenec - mravenecnik Ze se mé nepta
Nepta - pozre mé, at se chechtam, nechechtim
Kampak by to doslo treba s pouhou ponravou
Kdyby méla plakat, Ze je ptaci potravou!

Ty - ac¢ nejsi brabenec - se taky rad hlasité chechtej

Chechtej a na svou bidu si nezareptej -

VOSKOVEC, Jifi. Klobouk ve kiovi. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1965, s. 41.
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4. Psychohygiéna (2. stupen)

m Po predteni textu nasleduje diskuse. Otazky mizeme pokladat celé tfidé, zadat
jednotlivedm, nebo je zadat do skupin zakd a nechat je odpovédi zverejnit pri
diskusi v plénu.

MUZeme si vybrat z nasledujicich otazek, nebo vymyslet jiné.

1. shrnuti toho, o ¢em text byl

B Cim si brabenec udrzoval dobrou naladu?

B Co mohlo vést brabence k tomu, ze v situaci, kdy mu $lo o Zivot, smal?

2. propojeni obsahu textu se zivotem zakl (navozeni zajmu)

B Jak se na vas projevuje, kdyz mate Spatnou naladu?

B Co délate, kdyz si chcete ndladu zlepsit?

B Kdy jste se naposledy citili plni sily?

B Kdy jste se naposledy citili vystresovani/napjati?

B Co obvykle délate, kdyz se chcete uvolnit?

B Stalo se vam nékdy, Ze jste se potrebovali uvolnit nebo uklidnit a neslo vam to? Co jste
délali?

3. formulace toho, co se o daném tématu chceme dozvédét

B Jak si mdzeme zlepSovat naladu?

B Co mizeme délat ve chvili, kdy vSechno stoji za nic, pro to, aby nam bylo 1épe?

B Co je to relaxace? Co jste o ni slySeli?

B Co délate, kdyz se citite bez energie apod. a potrebujete se probrat nebo rozproudit?

Po precteni textl a zodpovézeni otdzek mizeme pokracovat aktivitami uvedenymi v mate-
ridlech zverejnénych zdarma na www.odyssea.cz.

Lekce OSV
4.2 UCime se uvolnit a obnovit své sily
4.4 Umime vyhledat i poskytnout pomoc pfi osobnich problémech

Kurzy OSV
Vlyjadfujeme své pocity, abychom se citili [épe (1. stupen ZS)
Jak si zdravym zpUsobem zlepsit ndladu a byt svézi (2. stupen ZS)
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Struéna anotace obsahu
V tomto tematickém okruhu vedeme zaky k tomu, aby:
B veédéli, co to je tvorivost, co ji brzdi a co ji pomaha;

B uméli pouzivat tvorivé postupy pfi feSeni praktickych situaci — text pro 1. i 2. stu-
pen;

B uméli tvorivé resit situace v oblasti mezilidskych vztahi;
B znali kritéria tvorivosti a uméli s nimi pracovat pfi posuzovani viastnich napadd;

B uméli rozliSovat mezi situacemi, ve kterych ma smysl byt tvofivy a témi, ve kterych to smysl
nema.

B3

PROJEKT
ODYSSEA

33



Prasatko uprostred vod (1. stupen)

Prselo a prselo a prselo. Prasatko si fikalo, Ze za cely svij Zivot - a ten byl jakse-
patri dlouhy - tfi nebo Ctyfi 1€ta - nikdy nevid€lo tolik desté. Celé dny a celé noci.

Kdybych jen bylo, pomyslilo si, kdyZ se divalo z okna, kdybych jen byvalo bylo
u Pua nebo u Krystifka Robina nebo u Kralicka, kdyz zacalo prset, mélo bych ales-
pon spolecnost. Ale ted jsem samo a mohu jenom premyslet o tom, kdy asi pres-
tane.

Hned si predstavilo, jak je u Pua a fika: ,Uz jsi nékdy vidél takovyhle dést, Pu?“
A Pu odpovida: ,To je strasné, vid, Prasatko.“ A Prasatko na to. ,Jak to asi vypada
u Krystifka Robina,“ a Pu povida: ,Chudak Kralicek, toho uz mozna dést vypla-
vil.“ Bylo by to prijemné takhle si povidat.VZdyt to k nicemu nenti, takova vzrusu-
jici udalost, jako je povoden, kdyz si o tom ¢lovék nemiize s nikym popovidat.

A vzrusujici to bylo. Suché prikopy, v nichz Prasatko tak ¢asto ¢uchalo, se najed-
nou proménily v potoky, z poticku, pres které se brodivalo, byly feky, a feka, mezi
jejimiz strmymi brehy si bezstarostné hravalo, se rozlila ze svého feciSté a tak se
vSude drala, az se Prasatko obavalo, Ze mu brzy prijde az do postele.

Je to zlé“ feklo si, ,byt malé zvifitko a mit kolem dokola samou vodu.
Krystafek Robin nebo Pu by se vys$plhali na strom a zachranili by se, Klokanice by
odskakala, Kralicek by si zalezl do peliSku, Sova by ulitla a Ijacek by - Ijacek by tak
hlasité hykal, az by mu pfisli na pomoc. Ale ja tu tr¢im a kolem dokola je sama
voda a nemohu nic délat.”

Prselo dal a kazdym dnem voda trochu stoupala, a sahala skoro k okénku...

a Prasatko dosud nic nepodniklo.

Treba takovy Pu, myslilo si. PiU nema moc rozumu, ale nikdy se mu nic nestane.
Dé€la hlouposti,a vSechno mu dobre dopadne. Nebo Sova. Sova neni zrovna chytra,
ale hodné toho vi.Ta by védé€la, co ma délat, kdyby na ni pfisla povoden. Nebo
Kralicek - ten nema knizni vzdé€lani, ale ma chytré napady.

Nebo Klokanice. Neni chytra, to zas ne, ale ze samého strachu o Klokanka by
udélala bez dlouhého pfemysleni zrovna to pravé. A potom Ijacek. Ten je tak
hrozné nestastny, tak by mu to ani nevadilo.Ale co by asi udélal Krystiafek Robin.

A pak si najednou vzpomné€lo na povidku, kterou mu kdysi vypravoval
Krystiifek Robin, o Clovéku na opusténém ostrové, ktery napsal néco do lahve
a lahev pustil na more;a Prasatku hned napadlo, kdyby také néco napsalo do lahve
a hodilo ji do vody, Ze by je snad nékdo priSel zachranit!
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5. Kreativita (1. stupen)

Slezlo z okna a zacalo prohledavat dam, pokud nebyl pod vodou, az kone¢né
naslo tuzku a kousek suchého papiru a lahev se zatkou. Na jednu stranu papiru
napsalo: Pomoc! Prasadko (ja) a na druhou stranu: To sem ja Prasadko, pomoc,
pomoc!

Pak vlozilo papir do lahve, zazatkovalo ji co nejtésnéji a nahnulo se co nejvice
z okna, ale tak, aby nevypadlo, a hodilo lahev co nejdale - plac! a za chvili se lahev
zas vynorila nad vodu; pozorovalo, jak pomalu pluje do dali, az je oci bolely,
a nékdy se mu zdalo, Ze vidi lahev, a nékdy zase, Ze je to jen vinka na vodé, za ¢im
se diva, a pak najednou vidélo, Ze uz ji nikdy neuvidi a Ze ucinilo ke své zachrané
vse, co bylo v jeho moci.Tak, pomyslilo si, ted musi zas nékdo jiny néco udélat,
a doufam, Ze to bude brzy, protoze jinak budu muset plavat, a to neumim, tak
doufam, Ze to udé€laji brzy.

MILNE, Alan Alexander. Medvidek Pu. Praha:Albatros, 1984, s. 49-50.
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5. Kreativita (1. stupen)

m Po predteni textu nasleduje diskuse. Otazky mdzeme pokladat celé tfidg, zadat

jednotlivedm, nebo je zadat do skupin zakd a nechat je odpovédi zverejnit pri
diskusi v plénu.

Z nasleduijicich otazek si mdzeme vybrat, nebo vymyslet jiné.

E Em-

EEEENE® EHH

shrnuti toho, o ¢em text byl
Jak prasatko resilo situaci se stoupajici vodou?
Co prasatku pomohlo pri feSeni situace se stoupajici vodou?

propojeni obsahu textu se Zivotem zakl (navozeni zajmu)

Stalo se vam nékdy, ze jste pouzili néjakou vec jinak, nez je obvyklé a presto to bylo
funkeni? (Co vas napada v pripade, ze chcete néco prelévat, potrebujete trychtyr a nemate
ho?).

Uvedte néjakou situaci ze svého zivota, kterou jste resili tvorivé (jinak, nez je obvyklé).

Jak rozumite slovu tvorivost?

formulace toho, co se o daném tématu chceme dozvédét
Jak byste zmérili vysku domu, ve kterém bydlite, kdybyste neméli metr?
K ¢emu vSemu by bylo mozné pouzit otvirak na lahve?

v v v

Jak byste tvorive resili situaci, ve které chcete nékomu za néco podekovat?

vvvvvv

Co je dobré délat, kdyz chceme néco resit tvorive?

Odkaz na zdarma dostupné materialy, popisujici dalSi praci na rozvoji uvedenych dovednosti,
naleznete v zaveru této kapitoly.
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Az opada listi z dubu (2. stupen)

,Vy se nam, pane Cupero, vy se nam upisete krvi. Svou vlastni, ovSem. Smluvné se zavazete,
Ze nam predate to, o ¢em nevite, ze ted mate doma.“

Cupera uvazoval. Co by mohl doma mit, o ¢em nevi? O Julince vi, 0 almafe, chlivy jsou prazd-
né, o krucifixu na chodbé vi, o holubniku... no zkratka, kdyz to stoji za néco, tak o tom Vi,
a o ¢em nevi, asi za MOC Nestoji.

,Tak plati.A kdy si pro to pfijdete?“

,Kdykolivék.“

»~Abych byl doma.“

,To budete, protoze nas podnik z propagac¢nich diivod vam povolil prémii v podobé€ sazky.
My si pro upsané pfijedeme v sedle na prapodivném tvoru. KdyZ se vam podafi vyjet nam
naproti na jesté podivnéjsim tvoru, vyhral jste a vas zavazek se rusi. Chcete podepsat?“

,Mordyje, to musim fict, totiz fici, to je... to je...*

»-.. kulantni, Ze ano?“ a podava mu smlouvu.

,To tedy je!“ Cupera se pich do palce a podepsal.

Zaviril prach a chasnik byl v prachu.

Kdyz se Cupera bliZil k chalupé, vidél, Ze pred chalupou stoji plno bab a Zenskych. Pfidal do
kroku.

Kdyz vchazel, slySel détsky plac. Srazil se s porodni babou ve dverich.

sJe to kluk,“ pravila -

Julinka lezela v posteli a vedle ni mala hlavicka.

Veliké Julinc¢iny o¢i, mala hlavicka, kanafasova duchna, vénecek z kocicek, lampa, vir prachu,
a v ném se to vSechno todi, to¢i a mizi ve tmé. Cupera omdlel.

Uroda byla obrovska. K Cuperovi pfijeli z okresniho mésta odbornici, brali vzorky ptdy. Po
kraji se mluvilo o jeho metodach, opozice ve videiském parlamentu ho davala za pfiklad pan-
skym statktim. Splatil dluhy. Pil sice, ale uz ne tak casto a ne tolik.

Sousedi se mu prestali vyhybat, a s irodou to mél Cupera rok od roku lepsi. A prece
u Cupert néco vazlo.

Julince se vracel oheri do ¢ernych odi, to je pravda, ale hlavu si nepfestal lamat. Casto nasla
Cuperu, jak sedi a zird do nikam. Casto musela dvakrat i vickrdt opakovat otazku, neZ ji
odpovédé€l. Potom se obycejné€ sebral a odesel do lesa nebo k vodé€ a nasla ho tam pozdé vecer.
Ani nevédél, Ze se setmélo.

»-.. predate to, o ¢em nevite, Ze ted mate doma!“

Poslednich pét let se Cupera bal. Kazdou hodinu, kazdou minutu té hodiny a kazdou vtefinu
téch minut téch péti let. Cekal, kdy si pfijedou pro malého Jenika. KdyZ spal, tak jen na putl oka.
A kdyz nékdy usnul, zdalo se mu jenom o velikych ¢ernych ocich, které nic nevédé€ly, nic netusi-
ly.

Jednou sedél pod jabloni a klepla ho padavka do hlavy. Podival se, odkud spadla, a vidi na
vétvicce navléknuty papirek a na ném nac¢marana dvé slova: Za tyden!

Védél, kolik uhodilo. V hlavé mu vyvstal divoky zmatek. Nevédé€l co dfiv. Zacal chalupu
opevnovat a koupil si pusku. Pak nechal opeviiovani a chtél s Julinkou a Jenikem nékam utéct.
Ale kam? A pro¢? Ptala se Julinka. KficCel na ni, nic lepSiho v tom zoufalstvi nevédél. Opil se,
straSné se opil. Lidé myslili, Ze mu v hlavé preskocilo. Ale nejhorsi bylo, zZe Jenik se ho bal
a schovaval se pred nim za mamu.

Tyden uplynul a Cupera byl s rozumem v koncich. Vzal provaz, Sel na hibitov, Ze se obési.
Ale ani na to uz nemél silu. Dfepl si na zem a dal se do place.
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5. Kreativita (2. stuper)

Sla kolem hfbitova stara ZebraCka. Pompadurka se ji fikalo. Byla moc stara a moc oskliva, lidé
ji davali, aby uz byla honem pry¢, aby ji méli z oc¢i. SlySela plac za zdi, vesla na hibitov, a co pry
se mu stalo. Cupera ji to vSechno vyklopil. To, co se pfed lidmi stydél na sebe fict, povidal
Zebrac¢ce. Snad pro to, ze ji nikdo v okoli za Clovéka nepovazoval. Biba ho vyslechla velmi
pozorné.

,Vi§, Cipero, za to vSechno muze$ podékovat rumu. Ja bejvala zamlada v Brémach.Taky jsem
si svoje vypila. Podivej se na mé.To, co tu ted stoji, udé€lal rum z hezky holky. Ja ti pomtizu.*

»Jakpak bys mohla?*

,Dnes ma prijet Cert na podivaym tvoru, je to tak?“

,Tak.«

,Certi jezdivaj od Budéjic, od jihu.Vyleze$ na strom, a jakmile ho tamhle pod skdlou zmercis,
vysvihnes se na mne a pojedeme mu naproti. Dfiv ale pfineses med, pefinu a kofisky ohon. Hod
sebou!*

Nebylo ¢asu, aby se Cupera ptal na podrobnosti. Za chvilku byl zpoceny zpatky se v§im, co
baba potfebovala.

»A na strom!“ velela Pompadiirka. Zatimco se Cupera $krabal na jasan, baba se svlékla,
pomazala medem, rozparala pefinu, a jak byla lepkava, vyvalela se v husim prachu.

A uz vola doli Cupera: ,Jede!*

,Na ¢em?“

,Je to maly, je to rezavy. Mordyje, liSka! Jede na lisce!“

,To je toho,“ sméje se Pompadirka, ,ten se bude divit!“

Cupera slezl, vyhoupl se na pfiSeru, ve kterou se baba dimysiné proménila, a vyjeli Certovi
v ustrety. To si Pompadtirka jesté dala konisky ohon do bezzubych dasni a vyvalila o¢i.

Cert se nejenom divil, ale strasné se chechtal.

,Vyhril jste, pane Cipero,“ povidal, kdyZ se uklidnil, a roztrhal smlouvu. Pak se obratil k Pom-
padurce: ,Zatimco ty jsi timto dobrym skutkem smazala vSechny hrichy z Brém. Gratuluji.*

WERICH, Jan. Fimfdrum. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1968, s. 190-191.
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5. Kreativita (2. stupen)

m Po predteni textu nasleduje diskuse. Otazky mdzeme pokladat celé tfidg, zadat
jednotlivedm, nebo je zadat do skupin zakd a nechat je odpovédi zverejnit pri
diskusi v plénu.

Z nasleduijicich otazek si mdzeme vybrat, nebo vymyslet jiné.

shrnuti toho, o ¢em text byl
Jak Cupera fesil svou situaci?
Cim mu pomohla Pompadtirka?

propojeni obsahu textu se Zivotem zakl (navozeni zajmu)

Kdy jste néco ve svém zivote resili tvorive (jinak, nez je obvyklé)?

Popiste néjakou situaci z vaseho zivota, kterou jste resili jinak, nez je obvykle.
Co vam to prineslo?

formulace toho, co se o daném tématu chceme dozvédét

Co vam fika slovo brainstorming? Na jakém principu funguje?

Lakalo vas nékdy zkusit vymyslet novy zpdsob feseni néjakého problému? Pokud ano,
jakého?

Jak byste zmérili vySku domu, ve kterém bydlite, kdybyste neméli metr?

EE® EEEDP ER*™

Po precteni textl a zodpovézeni otdzek mizeme pokracovat aktivitami uvedenymi v mate-
ridlech zverejnénych zdarma na www.odyssea.cz.

Lekce OSV
5.1 Tvorive reSime praktické situace
5.2 Tvoriveé reSime mezilidské situace
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6. POZNAVANI LIDI

Struéna anotace obsahu

V tomto tematickém okruhu vedeme zaky k tomu, aby:

B znali podstatné informace o sobé a o svych spoluzacich a umeéli s nimi ohleduplné
zachazet;

,,,,,

B uméli identifikovat zdroje chyb v poznavani lidi a jejich vliv na své mysleni
a chovani — text pro 1. i 2. stupen;

B uméli identifikovat predsudky o rlznych skupinach lidi;

B uméli vnimat rozdily mezi lidmi v rdznych situacich a popisovat odlisnosti druhych lidf
nehodnoticim jazykem;

B dokazali vysvétlit, jak dochazi k procesu nalepkovani druhych (pfipisovani viastnosti).
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Nastupisté devét a tri ctvrte (1. stupen)

Do kupé vesli tfi chlapci a posledniho z nich Harry okamZzité poznal: byl to ten
bledolici chlapec z odévniho obchodu madame Malkinové. ProhliZel si ted Harry-
ho s mnohem vétSim zajmem neZ predtim na Pri¢né ulici.

,Je to pravda?“ zeptal se. Cely vlak si vyklada, Ze v tomhle kupé sedi Harry
Potter. Takze to jsi ty?“

,Ano,“ prisvédcil Harry a dival se na chlapce, ktefi pfisli s nim. Oba dva byli
ramenati a oba vyhlizeli velice zakefné. Jak stali vedle bledoliciho chlapce,
vypadali jako jeho télesna straz.

,Tohle je Crabbe a tohle Goyle,“ utrousil bledolici chlapec nedbale, kdyz si
vs$iml, kam se Harry diva. ,A mné fikaji Malfoy, Draco Malfoy.“

Ron si zlehka odkaslal; mozna tim chtél zakryt, Ze se zahihnal. Draco Malfoy se
ted podival na n¢j.

,INejspis si mysliS, Ze moje jméno je k smichu, co? Tebe se nemusim ptat, kdo
jsi. MUj otec mi fikal, Ze vSichni Weasleyovi maji rudé vlasy, pihy a vic déti, nez si
mohou dovolit.“

Obratil se zpatky k Harrymu.

,Brzo zjistis, ze nékteré kouzelnické rodiny jsou daleko lepsi nez jiné, Pottere.
Prece by ses nechtél pratelit s takovymi, co za to nestoji.V tom ti mohu byt napo-
mocny.“

Natahl ruku a podaval mu ji, Harry ji vSak nestiskl.

,Diky, ale myslim, Ze sam dokazu posoudit, za¢ kdo stoji,“ fekl chladné.

Draco Malfoy nezrudl, jeho bledé tvare vSak dostaly rizovy nadech.

,INa tvém misté bych si daval pozor, Pottere,“ pronesl pomalu. ,Pokud nebudes
zdvorilejsi, dopadnes jako tvoji rodice. Ti také nevédéli, co je pro né dobré. Kdyz
budes drzet s takovou holotou, jako jsou Weasleyovi a ten tvij Hagrid, padne to
i na tebe.“

To uz Harry i Ron byli na nohou. Ron mél tvar stejné€ rudou jako vlasy.

,Rekni to jesté jednou!* vyzval Malfoye.

,Snad byste se do nas nechtéli pustit?“ usklibl se Draco.

Jestli okamzité nevypadnete, tak ano,“ fekl Harry s vétsi odvahou, nez jakou
doopravdy citil, ponévadz Crabbe i Goyle byli o dost vétsi nez on a Ron.

»<Ale nam se jesté odtud nechce, co fikate, hosi? My jsme uz vSecko snédli, a jak
vidim, vam jesté néco zbylo.“
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6. Poznavani lidi (1. stupen)

Goyle vztahl ruku po ¢okoladovych zabkach vedle Rona - Ron se na néj vrhl,
ale jesté nez se ho vibec stacil dotknout, Goyle straslivé zarval.

Na prstu mu visela krysa Prasivka, malé ostré zoubky mu zabofila hluboko do
jednoho clanku - Crabbe a Malfoy spésné couvali, zatimco Goyle viiskal a maval
Prasivkou sem tam, a kdyz krysa kone¢né odletéla a narazila do okna, vSichni tfi
okamzité zmizeli. Mozna si mysleli, Ze mezi cukrovim cCihaji jesté dalsi krysy,
nebo snad zaslechli kroky, ponévadz vzapéti se ve dverich objevila Hermiona
Grangerova.

ROWLING, J. K. Harry Potter a kdmen mudrcii. Praha: Albatros, 2002, s. 104-106. ISBN 80-00-01161-1.
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6. Poznavani lidi (1. stupen)

m Po predteni textu nasleduje diskuse. Otazky miizeme pokladat celé tfide, zadat
jednotlivedm, nebo je zadat do skupin zakd a nechat je odpovédi zverejnit pri
diskusi v plénu.

Z nasleduijicich otazek si mdzeme vybrat, nebo vymyslet jiné.

shrnuti toho, o ¢em text byl
Jak Draco Malfoy priSel na to, ze spolecnost Harryho Pottera za pratelstvi nestoji?
Co asi Draco Malfoy skutecné vedél o pratelich Harryho Poterra?

propojeni obsahu textu se Zivotem zakl (navozeni zajmu)

Stalo se vam nékdy, ze jste si 0 nékom néco mysleli a ono to potom bylo jinak? Pokud ano,
popiste strucng, jak to probihalo.

B Do tridy priSel novy zak — podle ¢eho se zacneme rozhodovat, jestli se s nim chceme bavit
(zacit s nim kamaradit), nebo ne?

Popiste néjakou situaci z vasSeho zivota, kdy vas nékdo nécim pozitivné prekvapil. Délal
neco, co jste od néj necekali.

E Em-

formulace toho, co se o daném tématu chceme dozvédét

Cim to je, Ze se obd&as spleteme v odhadu toho, jaci jsou druzi lidé?

Co vSechno ma vliv na to, co si zactneme myslet o druhych lidech, kdyz je poznavame?
Co muzeme délat, kdyZ se domnivame, Ze si 0 nas nékdo mysli néco §patného?

EENE®

Odkaz na zdarma dostupné materialy, popisujici dalSi praci na rozvoji uvedenych dovednosti,
naleznete v zaveru této kapitoly.
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Sherlock Holmes (2. stupen)

Oba muzi zustali stat naproti oknu. Par Smouh od kfidy kolem kapsiCky u vesty - to byly je-
diné stopy po biliaru, kterych jsem si na jednom z nich povSiml.Ten druhy byl malicky, snédy
chlapik s kloboukem poSoupnutym do zatylku a né€kolika balicky v podpazdi.

LStary vojak, jak vidim,“ fekl Sherlock.

»A do vysluzby odesel teprve nedavno,“ poznamenal jeho bratr.

,Vidim, ze slouzil v Indii.“

»Jako poddustojnik.“

,Rekl bych, Ze u kralovského délostfelectva,“ prohlasil Sherlock.

»A je vdovec.“

,Ma ale dité.“

,Déti, mily brasko - déti.“

»,No ne,“ fekl jsem se smichem, ,tohle je vazné trochu moc.“

»2Ale kde,“ odpovédél Holmes, ,neni tézké uhodnout, ze ¢lovék s timhle drzenim téla, autori-
tativnim vystupovanim a opalenou pleti je vojak, Ze mé€l néjakou vyssi hodnost a Ze se nedavno
vratil z Indie.”

,Ze odesel z aktivni sluzby teprve nedavno - o tom svéd¢i hlavné fakt, Ze dosud nosi komis-
ni boty, jak se jim fika,“ poznamenal Mycroft.

»,Chodi jinak neZ kavalerista, ale klobouk nosil nasazeny k jedné strané, o ¢emz svédci svét-
lejsi kiize na skrani. Je dost pri téle, takze u sapértii rozhodné nebyl. Slouzil u dé€lostrelectva.“

»A 10, Ze je oblecCeny ve smutku, prozrazuje nam, Ze nedavno pochoval nékoho drahého
a blizkého. Skutecnost, Ze si sim nakupuje, napovida, Ze to nejspi$ byla jeho Zena. Zda se, Ze
kupoval néjaké véci pro déti. Je mezi nimi i fehtacka, coz nasvédcuje, Ze jedno z nich je docela
malé. Zena mu pravdépodobné zemrela pfi porodu. A z okolnosti, Ze drzi v podpazdi
obrazkovou knizku, vysvita, Ze pfi nakupech myslel jeSté na jedno dité.“

Zacinal jsem chapat, co mél muj pfitel na mysli, kdyz fikal, Ze jeho bratr je jeSté bystrejsi
pozorovatel nez on.

DOYLE, Arthur Conan. Vzpominky na Sherlocka Holmese [online]. Prel. J. Zabrana.V MKP 1. vyd. Praha: Méstska
knihovna v Praze, 2012 [2012-04-02],s.177-178.

Dostupné z WWW: <http://web2.mlp.cz/koweb/00/03/34/76/76/vzpominky_na_sherlocka_holmese.pdf>.
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6. Poznavani lidi (2. stupen)

m Po predteni textu nasleduje diskuse. Otazky miizeme pokladat celé tfide, zadat

jednotlivedm, nebo je zadat do skupin zakd a nechat je odpovédi zverejnit pri
diskusi v plénu.

Z nasleduijicich otazek si mdzeme vybrat, nebo vymyslet jiné.

HEENE®

. shrnuti toho, o ¢em text byl

Na zakladé ¢eho Sherlock Holmes a jeho bratr odhadovali, kdo je pozorovany muz?
Cim si o pozorovaném muzi Sherlock Holmes a jeho bratr mohli byt skutecné jisti a co byl
odhad?

propojeni obsahu textu se zivotem zakl (navozeni zajmu)

Stalo se vam nékdy, ze jste si na néjakého Cloveka udélali prvni nazor a potom jste ho
museli zménit? Pokud ano, popiste strucné, jak to probihalo.

Na zékladé Ceho si pri setkani s nékym, koho nezname, na néj zacneme tvorit nazor?

V ¢em mdze byt prvni nazor, ktery si na nékoho udélame (napriklad na nového spoluzéka),
klamny?

formulace toho, co se o daném tématu chceme dozvédét

Cim to je, Ze se ob&as zmylime v odhadovani toho, jaci druzi lidé jsou?
K jakym efektdm dochézi pri poznavani druhych lidi?

Jak tyto efekty ovliviiuji nase mysleni a chovani k druhym lidem?

Po precteni textl a zodpoveézeni otdzek mizeme pokracovat aktivitami uvedenymi v mate-
ridlech zverejnénych zdarma na www.odyssea.cz.

Lekce OSV
6.1 Poznavame své spoluzaky
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7. MEZILIDSKE VZTAHY

Struéna anotace obsahu

V tomto tematickém okruhu vedeme zaky k tomu, aby:

B uméli svym chovanim aktivné ovliviiovat své vztahy s ostatnimi lidmi;
B uméli projevovat empatii;

B projevovali ve svém chovani respekt k pravim a jedinecnosti druhych lidi a k pravidldm
spole¢ného souziti ve spolecnosti, Skole, tride;

B projevovali chovani podporujici dobré mezilidské vztahy (dékovali, zadali, zdravili,
slavili, nabizeli pomoc, ocenovali, vcitovali se) — text pro 1. stupen;

B odmitali ve svém chovani projevy netolerance, Sikany a porusovani pravidel
spoleéného souziti — text pro 2. stupen;

B uméli se spoluzaky komunikovat s respektem k jejich nazorim, postojim a hodnotéam a to
i ve chvilich, kdy s nimi nesouhlasi.
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Maly princ (1. stuper)

Tu se objevila liska.

,Dobry den,“ rekla.

,Dobry den,“ zdvorile odpovéd¢€l maly princ. Obritil se, ale nic nevidél.

,Jsem tady, pod jabloni...,“ rekl ten hlas.

,Kdo jsi?“ zeptal se maly princ. ,Jsi moc hezka...“

LJsem liska, “ rekla lisSka.

,Pojd si se mnou hrat,“ navrhl ji maly princ. ,Jsem tak smutny...

,INemohu si s tebou hrat,“ namitla liSka. ,Nejsem ochocena.“

,O, promin,“ fekl maly princ.

Chvili premyslel a pak dodal:

,Co to znamena ochocit?

, Ty nejsi zdejsi,“ fekla liska, ,co tu hledas?“

,2Hledam lidi,“ odvétil maly princ. ,Co to znamena ochocit?*

,2Lideé,“ rekla liSka, ,maji pusky a lovi zvifata. To je hrozné neprijemné. Péstuji
také slepice. Je to jejich jediny zajem. Hledas slepice?”

,Ne,“ fekl maly princ. ,Hledam pratele. Co to znamena ochocit?“

,Je to néco, na co se moc zapomina,“ odpovédéla liska. ,Znamena to vytvorit
pouta...*

, Vytvorit pouta?“

,Ovsem,“ fekla liska. , Ty jsi zatim pro mne jen malym chlapcem podobnym sta-
tisicam malych chlapcii. Nepotrebuji t€ a ty mé také nepotrebujes. Jsem pro tebe
jenom liSkou podobnou statisicim liSek.Ale kdyz si mé ochocis, budeme potfebo-
vat jeden druhého. Bude$ pro mne jedinym na svété a ja zas pro tebe jedinou na
sveté. ..«

,<Zacinam chapat,“ fekl maly princ. ,Znam jednu kvétinu... myslim, Ze si mé
ochodila...“

,T0 je mozné,“ dodala liska. ,Na Zemi je vid¢t vselicos...“

,O, to neni na Zemi,“ fekl maly princ.

Zdalo se, ze to probudilo v liSce velkou zvédavost:

,\Na jiné planeté?“

LANO.“

,Jsou na té planeté lovci?“

»,Nejsou.”

»~Ach, to je zajimavé! A slepice?“
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7. Mezilidské vztahy (1. stupen)

,Také ne.“

,Nic neni dokonalé,“ povzdychla liska.

Ale vratila se ke svému napadu:

,Mj Zivot je jednotvarny. Honim slepice a lidé honi mne.VSechny slepice jsou
si navzajem podobné a také lidé jsou si podobni.Trochu se proto nudim.Ale kdyz
si mé ochocis, bude mij zZivot jako prozafen sluncem. Poznam zvuk kroku, ktery
bude jiny nez vSechny ostatni. Ostatni kroky mé zahanéji pod zem.Ale tvij krok
mé jako hudba vylaka z doupéte. A pak, podivej se! Vidis§ tamhleta obilna pole?
Nejim chléb. Obili je pro mne zbytecné. Obilna pole mi nic nepfipominaji.A to je
smutné.Ale ty mas zlaté vlasy. Bude to opravdu nadherné, az si mne ochocdis. Zlaté
obili mi té bude pfipominat.A ja budu milovat Suméni vétru v obili...“

LiSka umlkla a dlouho se divala na malého prince.

,Ochoc¢ si mé, prosim!“ fekla.

,Velmi rad,“ odvétil maly princ, ,ale nemam mnoho ¢asu. Musim objevit pfatele
a poznat spoustu véci.“

SAINT-EXUPERY, Antoine de. Maly princ. Praha: Albatros, 1972, s. 74-76.
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7. Mezilidské vztahy (1. stupen)

m Po predteni textu nasleduje diskuse. Otazky mdzeme pokladat celé tfidg, zadat

jednotlivedm, nebo je zadat do skupin zakd a nechat je odpovédi zverejnit pri
diskusi v plénu.

Z nasleduijicich otazek si mdzeme vybrat, nebo vymyslet jiné.

Al EEEEEEED EEBER*C

shrnuti toho, o ¢em text byl
Ceho se ligka bala?

Po ¢em liska touzila?

Po ¢em touzil maly princ?

propojeni obsahu textu se zivotem zaku (navozeni zajmu)

Kdybyste byli Malym princem, které chovani liSky by vam bylo pfijemné a proC?

Co pro vas znamena pratelstvi?

Jak se pratelstvi projevuje ve vasem chovani?

Podle ¢eho by mohli ostatni poznat, ze je nékdo vas pritel?

Cim si mohu byt od véas vasi pratelé jisti?

Popiste néjakeé konkrétni chovani vasich pratel, které je vam prijemné.

Jak mUzeme davat lidem najevo, Ze je mame radi a Ze je povazujeme za své pratele?

formulace toho, co se o daném tématu chceme dozvédét

Co by nas zajimalo vedét o pratelstvi?

Co mame délat, kdyz se k nam pritel zaCne chovat neprijemne? Jak mu to dat najevo, aby-
chom ho nenastvali a neprisli o pratelstvi?

Odkaz na zdarma dostupné materialy, popisujici dalSi praci na rozvoji uvedenych dovednosti,
naleznete v zavéru této kapitoly.
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Snapeova nejhorsi vzpominka (2. stupen)

Snape lezel na zemi a téZce oddechoval. James se Siriusem k nému pfikrocili se zdvizenymi
hilkami a James se pfitom pies rameno ohliZel po dévcatech na biehu jezera. Cervicek uz také
stal a nenasytné civél; obesel Lupina, aby mél lepsi vyhled.

»Jak sis vedl u zkousky, srabku?“ zeptal se James.

»,Koukal jsem se na n€ho, jezdil nosem aZ po pergamenu,“ utrousil zlomyslné Sirius. ,Budou
na ném vsude mastné fleky, neprectou z toho ani slovo.“

Nékolik ¢cumila se zasmalo; Snape zcela zjevné nebyl oblibeny. Cervicek se hlasité rozchech-
tal. Snape se pokousel vstat, kouzlo vsak stile jeSté ptusobilo. Zmital se, jako by byl spoutan nevi-
ditelnymi provazy.

Jen - pockejte!“ zajikal se a vzhlizel k Jamesovi s vyrazem ¢iré nenavisti. Jen - pockejte!“

,Na co mame cekat?“ otazal se nevzrusené Sirius. ,Copak nam provedes, srabku, otres si
0 nas nos?*

Snape ze sebe vyrazil jakysi skiek, v némz se misily nadavky se zaklinadly, protoze vSak jeho
htilka leZela tfi metry daleko, nic se nestalo.

,Vyplachni si hubu,“ napomenul ho chladné James. ,Pulirexo!*

Ze Snapeovych ust v tu rinu vyrazil proud rizovych mydlovych bublin. Péna mu zakryla
usta, az se zacal davit a dusit...

~,Dejte mu POKOJ!*

James a Sirius se ohlédli. James si volnou rukou okamzité zajel do vlast.

Byla to jedna z divek, které sedély na bfehu jezera. Méla husté temné rySavé vlasy, které ji
spadaly az na ramena, a neuvéritelné zelené ovalné oci - Harryho oci.

Harryho matka.

,Copak je, Evansova?“ zeptal se James a jeho hlas byl nahle pfijemné;jsi, hlubsi a zralejsi.

,Dejte mu pokoj,“ opakovala Lily. Divala se na Jamese a na ocich ji bylo znat, Ze to, co vidi,
se ji ani trochu nezamlouva. ,Co vam udé¢lal?“

,INo,“ protahl jakoby umyslné James, ,jde spi$ o to, Ze viabec existuje, jestli chapes, jak to
myslim...“

Mnozi studenti kolem se rozesmali, mezi nimi i Sirius a Cervic¢ek. Lupin, stale zjevné zabrany
do ucebnice, se vSak neusmal a Lily také ne.

,Mysli$, bithvijak nejsi vtipny,“ fekla mu chladné, ,jsi ale jen nafoukany a nasilnicky ubozik,
Pottere. Nech ho na pokoji!“

,Necham, kdyz si se mnou das rande, Evansova,“ odpovédél okamzité James. ,No tak... dej si
se mnou rande a ja uz proti tomu srabkovi nikdy nepozvednu htlku.“

Ucinky pfekazeciho kouzla za nim pomalu odeznivaly. Snape se zacal tiSe plazit k hlce,
ktera mu vylétla z ruky, a odplivoval do travy mydlové bubliny.

,INeZ jit s tebou, to bych si radsi dala rande s tou obfi olihni,“ prskla Lily.

,Ma$ smulu, Dvanacteraku,“ poznamenal pohotové Sirius a otocil se znovu ke Snapeovi.
LA sakra!“

Uz vSak bylo pozdé. Snape miril hiilkou pfimo na Jamese, vyslehl zablesk jasného svétla
a Jamesovi se na tvari objevila oteviena rana, z niz mu na habit vystfikla krev. James se rychle
otocil: znovu se zablesklo a v dalsi vtefiné Snape visel ve vzduchu hlavou doli. Hibit mu
prepadl pres hlavu a odhalil bledé vyzablé nohy v zasedlych spodkach.

V malém hloucku kolem to mnozi ocenili potleskem, Sirius, James i Cervicek se otiasali
smichem.
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7. Mezilidské vztahy (2. stupen)

,Pust ho dol!“ vyjekla rozzlobena Lily, v jejimz obliceji to na okamzik zacukalo, jako by se
chtéla usmat.

Jak si prejes,“ prikyvl James a prudce trhl hiilkou vzhtru. Snape spadl na zem a natahl se jak
dlouhy tak Siroky. Vyprostil se ze zamotaného habitu a rychle vyskocil se zdvizenou htlkou,
Sirius vsak vykrikl ,Petrificus totalus!“ a Snape znovu padl k zemi, tuhy jako prkno.

ROWLING, J. K. Harry Potter a Fénixulv i'dd. Praha: Albatros, 2004, s. 595-597. ISBN 80-00-01294-4.
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7. Mezilidské vztahy (2. stupen)

m Po predteni textu nasleduje diskuse. Otazky mdzeme pokladat celé tfidg, zadat
jednotlivedm, nebo je zadat do skupin zakd a nechat je odpovédi zverejnit pri
diskusi v plénu.

Z nasledujicich otdzek si mdzeme vybrat, nebo vymyslet jiné.

shrnuti toho, o ¢em text byl

Co se vam pri ¢teni textu honilo hlavou?

Jak bychom nazvali to, co se v textu délo Snapeovi?

Jak se asi citil Snape? Jaké mysSlenky se mu honily hlavou?

ProC to asi James Potter a Sirius Black délali? Co je k tomu vedlo?

propojeni obsahu textu se zivotem zakl (navozeni zajmu)

Jste v Bradavicich. Vidite, ze James Potter a Sirius Black znovu Sikanuji Snapea. Kolem
nikdo neni, jen Vy. Co vSe byste v té chvili mohli udélat?

B Jak byste se branili, kdyby vam nékdo napriklad opakované fikal posmeésnou prezdivkou
(Veprino, Kolousku, Barbino)?

Predstavme si, ze nékdo o prestavce zaCne na nase obleCeni délat poznamky:

,TYjo, podivejte se, jak je obleceny/a. V takovejch hadrech chodi mdj déda do sklepa pro
uhli. To ma urcité po starSich sourozencich, socka®.

Jak bychom reagovali? Pojdme si to vyzkouset.

Co to je Sikana a co neni?

Jaky je rozdil mezi zalovanim a sdélenim podezreni na Sikanu?

E EEER-:™

formulace toho, co se o daném tématu chceme dozvédét

Jaké otazky nas napadaji vzhledem k chovani, které mizeme oznadit jako poruchu ve
vztazich — Sikanu?

Jak miZeme rozpoznat, ze uz se jedna o Sikanu?

Jak se mizeme Ucinné Sikané branit?

H® HNE

Po precteni textl a zodpovézeni otdzek mizeme pokracovat aktivitami uvedenymi v mate-
ridlech zverejnénych zdarma na www.odyssea.cz.

Lekce OSV
7.1 Poznavame, urCujeme a dodrzujeme zakladni pravidla chovani ve tride a ve Skole
7.2 PeCujeme o dobré vztahy

Kurzy OSV

Jak zlepsit vztahy v nasi tfidé — kurz prevence Sikany (2. stupen ZS)
Adaptacni (stmelovaci) soustredéni pro 1. tfidu

Adaptacni (stmelovaci) soustfedéni pro 6. tfidu a primu
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8. KOMUNIKACE

Struéna anotace obsahu

V tomto tematickém okruhu vedeme zaky k tomu, aby:

umeéli rozliSovat projevy respektujici (vztahove symetrické) a nerespektujici (vztahoveé asy-
metrické) komunikace;

uméli védomeé pracovat se vztahovymi signaly, kdyz s nékym komunikuji — text pro
1. stupen;

umeéli kultivované projevovat a prosazovat své nazory, potreby a prava;
umeli védomeé pouzivat popisny jazyk;
umeéli s pouzitim popisného jazyka reagovat na chovani druhych lidi, ktera se jim nelibf;

umeéli rozpoznavat manipulaci v komunikaci a konstruktivné na ni reagovat — text
pro 2. stupen;

ovliadali techniku reci;

uméli komunikovat vécné spravne — strucng, jasné a srozumitelng;

uméli moderovat skupinovou diskusi;

umeli védome pracovat se svymi neverbalnimi signaly;

umeéli v konfliktnich situacich védome patrat po porozumeéni a poskytovat zpétné vazby;

umeéli poutaveé prezentovat.
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Samota

Zbluiik $el za Kvakem do jeho domku -
Na dverich naSel cedulku.
Na ni bylo napsano:

,Mily Zbluriku, nejsem doma.
Sel jsem ven.

Chci byt sam.*“

,Sam?“ podivil se Zblunk.
Jsem prece Kvaklv nejlepsi

kamarad.

Proc¢ chce byt sam?*

Zbluiik se podival z okna.
Podival se i na zahradu,
ale Kvaka nikde nevidé€l.

Zblurik Sel do lesa,
ale Kvak tam nebyl.

Zbluiik se vydal na louku.

Ani tam Kvaka nenasSel.

Zblunik zamifil k fece.Tam ho uvidél:
Kvak sedél na ostriivku

uprostied feky docela sam.

,Chudak Kvak,“ fekl si Zblunk.
,Je mu urcité moc smutno.
Ale ja ho rozveselim.“

Zblunik bézel domu;
tam udélal chlebicky
a pripravil konvici chlazeného caje.
Dal to vSechno do kosiku
a pospichal k fece.

,Kvaku,“ zavolal.

,to jsem ja, Zblunk,

tvij nejlepsi kamarad!“

Kvak byl prilis daleko,
nez aby ho slysel.

Zblunk si svlékl kabat
a zamaval s nim
jako s vlajkou.

54

(1. stupeni)

Kvak byl moc daleko,

nez aby to vidé€l.
Zblusik volal a maval,
Ale nebylo to nic platné.
Kvak sedél na ostruvku;
Zbluiika nevid€l ani neslysel.
Plavala kolem Zelva.
7Zbluiik ji vylezl na zada.
,Zelvo,“ povida ji,

,dovez mé na ostruvek.

Je tam Kvak. Chce byt sam.“
,KdyZ chce Kvak byt sam,“ fekla zelva,

pro¢ ho tam samotného nechces
nechat?“

»,Mas mozna pravdu,“

odpovédél Zblunik.

,Ifeba mé Kvak uz nechce vidét.

Treba uZz nestoji o to,

abych byl jeho kamarad.“

,To je mozné,“ rekla Zelva

a plavala k ostravku.
,Kvaku!“ vykfikl Zblunk.

,Omlouvam se ti za vSechny

hlouposti, které tropim.

Omlouvam se ti za vSechny pito-
minky,

které rikam.

Prosim té, bud zase muj kamarad!“
Zbluiik sklouzl z zelvy a cakl sebou do
reky.

Kvak Zblurika vytahl z vody na

ostruvek.

Zblurnik se podival do kosiku:
chlebicky byly mokré,

konvice s chlazenym cajem byla
prazdna.



8. Komunikace (1. stupen)

,Z. obéda nam toho moc nezbylo,“
fekl Zblurik.
Pripravil jsem ho pro tebe,
Kvaku, aby ti bylo dobre.
,Ale, Zblunku,“ fekl Kvak,
,mné je dobre.
Mné je vyborné.
KdyZ jsem se rano probudil,
mé€l jsem radost,
Ze sviti slunce.
Mél jsem radost,
Ze jsem Zabak.
A mél jsem radost,
Ze jsi muaj kamarad.
Chtél jsem byt sam.

Chtél jsem premyslet o tom,
jak je to vSechno pckné.“
,Aha, “ fekl Zblunk.
,To je, myslim, moc dobry divod,
aby jeden chtél byt sam.*
,Ale ted “ rekl Kvak, ,budu rad,
kdyz nebudu sam. Pojd, naobéd-
vame se.“
Kvak a Zblunk
zustali na ostravku
celé dopoledne.
Jedli mokré chlebicky
a nezapijeli je chlazenym cajem.
Sedéli tam dva dobfi kamaradi
a uzivali si samoty ve dvou.

LOBEL,Arnold. Kvak a Zbluiik se boji rddi. Praha: Albatros, 1994, s. 51-63. ISBN 80-00-00083-0.
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8. Komunikace (1. stupen)

m Po predteni textu nasleduje diskuse. Otazky mdzeme pokladat celé tfidg, zadat

jednotlivedm, nebo je zadat do skupin zakd a nechat je odpovédi zverejnit pri
diskusi v plénu.

Z nasleduijicich otazek si mdzeme vybrat, nebo vymyslet jiné.

E EEER-

3
|
|

shrnuti toho, o ¢em text byl

O &em byl pribé&h Kvaka a Zblurka?

Co se asi délo ve Zblurikovi (co citil a na co myslel), kdyz zjistil, ze Kvak chce byt sém?
Proc chtél byt Kvak sam?

propojeni obsahu textu se zivotem zakl (navozeni zajmu)

Stalo se vam nékdy, ze se nékdo z vasich dobrych pratel néjak choval (napriklad vam
nepodékoval za néco, co jste pro ngj udelali, nebo vas zacal oslovovat tak, jak nemate radi)
a vy jste nevedeéli proc?

Zavolate dobrému kamaradovi a on na vas do telefonu zacne mluvit neprijemnym hlasem.
Kdyz se ho zeptate, jestli mu néco neni, tak odpovi ,Starej se o sebe”. Co udélate?

Stalo se vam nékdy, ze jste odhadovali, ze se na vas nékdo zlobi a on se ve skutecnosti
na vas nezlobil? Pokud ano, jak jste to zjistili?

. formulace toho, co se o daném tématu chceme dozvédét

”

Co mam délat, kdyz na mé kamarad mluvi neprijemnym hlasem a ja nevim proc?
Co mam délat, kdyz si myslim, ze je na mé nékdo (kamarad) nastvany a chci, aby nebyl?

Odkaz na zdarma dostupné materialy, popisujici dalSi praci na rozvoji uvedenych dovednosti,
naleznete v zaveru této kapitoly.
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Plynové lampy (2. stupen)

Pani Manninghamouvd
Na sténé€ za mnou? Co? /Otoci se/ Obraz - neni tam obraz... Kdo ho sundal? Pro¢ ho nékdo
sundal?

Pan Manningham
Ano. Pro¢ ho nékdo sundal? Proc¢? To mtzes vysvétlit jediné ty, Bello. Pro¢ uz ho nékdo sun-
dal jednou? Laskavé ho najdi, kam jsi ho schovala a povés ho na misto.

Pani Manninghamouvd
Ale ja ho neschovala, Jacku! Ja to neudélala! Proboha, podivej se na mé€. Neudé€lala jsem to.
Nemam ponéti, kde je. Musel to udélat n€kdo jiny.

Pan Manningham
Nékdo jiny? Chces tvrdit, Ze bych byl ja schopen néco tak nepricetného a osklivého udélat?

Pani Manninghamouvd
Ne, to ne. Ale nékdo jiny. /Jde k nému/ Jak je biih nade mnou, ja to neudélala! Nékdo jiny,
Jacku, nékdo jiny.

Pan Manningham
Tak tedy nékdo jiny? Nékdo jiny! /Setfese jeji ruce/ Pust mne. UZ se mi ta tvoje
slabomyslnost hnusi. /Jde ke zvonku/ Uvidime, jestli to udélal ,nékdo jiny“.

Pani Manninghamouvd
Jacku, prosim t€, nezvon. Nezvon. Nevolej sluzky, aby se divaly na mou hanbu. Neni to moje
hanba, protoZe jsem to neudé€lala - ale nevolej sluzky! At sem nechodi! /Zazvonil. Jde
k nému/ Promluvme si o tom sami dva! Nevolej sem tu holku! Prosim té!

Pan Manningham
/Ji prudce setfese/ Pust a tamhle si sedni. /Jde ke krbu/ Nékdo jiny, co? No dobre, uvidime.
/Pani Manninghamova v kresle vzdycha/ Méla by ses radéji trochu sebrat, nemyslis?
/Zaklepani na dvere/ Dale.
/Vstoupi Alzbéta/
A,Alzbéta. Pojdte dal,Alzbéto... Zaviete dvere... jen pojdte, pojdte dovnitf.
/Pauza.Alzbéta poslechne/
Tak Alzbéto - pozorujete, Ze tady v pokoji néco schazi? ... Pozorné se rozhlédnéte po
sténach, jestli si vSimnete, Ze néco schazi... no tak,AlZzbéto, pozorujete néco?

Alzbéta
Nic, prosim... Jen Ze nékdo sundal obraz.

Pan Manningham
Spravné. Nékdo sundal obraz. V§imla jste si toho hned. Ted mi feknéte: Byl obraz na svém
misté, kdyz jste rano utirala prach?

Alzbéta
Prosim ano. Prosim byl. Ja to nechapu, milostpane.

Pan Manningham
Ja také ne, AlZbéto, ja také ne. A ted, nez odejdete, jesté jednu otazku. Byla jste to vy, kdo
obraz sundal?

Alzbéta
Ne, milostpane. Ja to prosim nebyla, kdepak.

Pan Manningham
Vy jste to nebyla. A sundala jste ten obraz uz nékdy pred tim, z téhle stény?
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8. Komunikace (2. stupen)

Alzbéta
Ne, milostpane. Nikdy. Pro¢ bych to délala?
Pan Manningham
Ano, pro¢ byste to délala? ... A nyni, budete tak laskava a polibite bibli, ktera lezi tamhle na
psacim stole, abyste potvrdila, Ze mluvite pravdu.
/Pauza.Alzbéta vaha. Pak jde a polibi bibli/
Dobre, mtzete jit. A poslete sem Nancy. Ihned. Dékuji.
Alzbéta
Ano, milostpane. /Alzbéta hledi z jednoho na druhého a vyjde/
Pani Manninghamouvd
/Jde k nému/ Jacku, uSetfi mé pred tim dévcetem. Nevolej ji. Reknu, co budes chtit. Reknu,
Ze jsem to udélala. Ja to udélala, Jacku, ja to udélala. At sem to dévce nechodi! Jacku, ne!
Pan Manningham
Laskavé se ovladej /Pani Manninghamova se znovu posadi. Zaklepani na dvere/ Dale.
/Vstoupi Nancy/
Nancy
Prejete si, prosim?
Pan Manningham
Ano, Nancy, preji... Pohlédnete-li na sténu vlevo, vSimnete si, Ze tam neni obraz.
Nancy
/Prejde vlevo/ Namoudusi. Je pryc¢.To jsou mi divay véci.
Pan Manningham
Nezadal jsem vas o komentar, Nancy. Budte laskavé méné drza a odpovézte na mou otazku.
Sundala jste ten obraz vy nebo ne?
Nancy
Ja? Samozrejmé ze ne. Pro¢ bych ho sundavala?
Pan Manningham
Dobre.Ted laskavé polibite bibli, ktera lezi tamhle na psacim stole, na dtikaz, Ze jste to oprav-
du neudé¢lala a muzete jit.
Nancy
Ale ano, prosim. /Polibi bibli a ma znovu sviij usmések/ Kdybych to byla udélala, byla bych
Pan Manningham
To je vSechno, Nancy. Muzete jit.
/Nancy vyjde/
/Pan Manningham jde a da bibli zpét na psaci stil vzadu/ Tak. Myslim, Ze miiZzeme pokladat
za dostate¢né dokazano -
Pani Manninghamouvd
/Vstane/ Dej mi tu bibli. Dej ji sem! Chci ji polibit taky. /Vezme mu bibli/ Vidis. /Liba ji/ Vidis?
/Znovu ji liba/ Tak.Vidi$, Ze ji libam?
Pan Manningham
Dej si proboha pozor, co délas. Chces se jesté ke vSemu rouhat?
Pani Manninghamouvd
To neni rouhant, Jacku. Nékdo jiny se rouhal. Podivej - pfisaham pfed bohem v§emohoucim,
Ze jsem se toho obrazu nedotkla. /Polibi bibli/
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8. Komunikace (2. stupen)

Pan Manningham
V tom pripadé jsi blazen a nevis, co dé€las. Chudaku, jsi pomatena, choromyslna - stejné
blazniva jako byla tva matka.

Pani Manninghamouvd

Pan Manningham
/Prejde vpravo. Pauza/ Prisel ¢as podivat se pravdé do oci, Bello. Jestli to ptjde takhle dal,
pod mou ochranou dlouho nezustanes.

Pani Manninghamouvd
Jacku - udélam posledni pokus, abych té obmékcila. Udélam posledni pokus. Jsem zoufala,
Jacku. Copak nevidis, jak jsem zoufala? Jestli nevidi$, musi$ mit srdce z kamene.

HAMILTON, Patrick. Plynové lampy. Praha: Dilia, 1966, s. 15-18.
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8. Komunikace (2. stupen)

m Po precteni textu nasleduje diskuse. Otazky mizeme pokladat celé tfidg, zadat

jednotlivedm, nebo je zadat do skupin zakd a nechat je odpovédi zverejnit pri
diskusi v plénu.

Z nasledujicich otazek si mdzeme vybrat, nebo vymyslet jiné.

EEE EEER*:

EEENE® H

shrnuti toho, o ¢em text byl

Co se vam pri Cteni textu honilo hlavou?

Jak byste popsali chovani pana Manninghama?
Jak se asi mohla citit pani Manninghamova?

Co se délo mezi panem a pani Manninghamovymi?

propojeni obsahu textu se zivotem zaka (navozeni zajmu)

S kym mate nejCastéji konflikty?

Kvdli ¢emu se hadate?

Vybavte si néjakou hadku z posledni doby. Co jste béhem ni prozivali? Jak jste byli spoko-
jeni s tim, jak to dopadlo?

Komu se stalo, ze v hadce rekl néco, ¢eho pozdgji litoval? Jak jste to resili?

formulace toho, co se o daném tématu chceme dozvédét
Co bychom se chtéli dozvedét o hadkach/konfliktech?

Pro¢ mezi lidmi dochazi k hadkam?

Co bychom chtéli umeét, abychom dokazali hadky Uspesne resit?
Co nam hadky mohou vzit a co nam mohou pfinést?

Po precteni textl a zodpovézeni otdzek mizeme pokracovat aktivitami uvedenymi v mate-
ridlech zverejnénych zdarma na www.odyssea.cz.

Lekce OSV

8.3 UCcCime se otevrené uplathovat své nazory, potreby a prava (Asertivita)
8.4 Umime druhému sdélit, co se nam v jeho chovani libi a co nelibi

8.5 Odmitame manipulaci

8.10 Poutaveé prezentujeme
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9. KOOPERACE A KOMPETICE

Struéna anotace obsahu

V tomto tematickém okruhu vedeme zaky k tomu, aby:

umeli soutézit fair play a mit sami sebe pod kontrolou béhem soutéze;

znali jednotlivé faze tymové prace a uméli s nimi pracovat — text pro 2. stupen
(rozdélovani roli);

umeéli reagovat na neprijemné a neefektivni chovani ¢lent tymu (zahdleni, nekonstruktivni
kritiku, neotevienou komunikaci, ...);

umeéli hodnotit miru svého zapojeni do skupinové prace a miru svého podilu na jejim vysled-
ku;

umeli podporovat tymovou atmosfeéru;
uméli davat spoluzakdm po spolupraci zpétné vazby k jejich chovant;
umeéli zvladat situace soutéze a konkurence;

znali rizné zplisoby rozhodovani ve skupiné a védéli, kdy ktery z nich pouzit — text
pro 1. stupen.
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LY ELE] (1. stuperi)

Vendelin nam fekl, mné a jesté fire kluka z nasi tfidy, ze mame odpoledne prijit
na placek, co je nedaleko naseho domu.Vendelin je miij kamarad, je pekelné tlusty
a strasn€ rad ji, a fekl nam, Ze tam mame pfijit, jelikoZ dostal od tatinka docela
novy kopaci mic¢, a tak mizeme sehrat prima utkani. Vendelin je fakt bezva.

Sesli jsme se na placku ve tfi hodiny odpoledne a bylo nas osmnact. Museli
jsme se dohodnout na sestavé muzstev, aby bylo na kazdé stran¢€ stejn€.

Se soudcem to bylo lehké. Vybrali jsme Celestyna. Celestyn je nejlepsi z nasi
tfidy. My ho sice nemame moc radi, ale ponévadz nosi bryle, nemizeme mu dat
po kebuli, kdy se nam zachce, a to se na soudce hodi. A pak, ani jedno muzstvo
Celestyna nechtélo, jelikoz ve sportu moc nevynika a vzdycky se hned pro nic za
nic rozbreci. Celestyn se doZzadoval, aby se mu dala pistalka, a tak doslo k hadce.
PiStalku ma totiZ jen Viktorin, jehoZ tatinek je straznik.

,Nemuzu mu svou pistalku dat, ,vymlouval se Viktorin, ,je to rodinna pamat-
ka.“

Nedalo se nic délat. Nakonec jsme se dohodli, Ze Celestyn da znameni Vik-
torinovi a ten vZdycky zapiska misto n¢ho.

,Tak co, hraje se nebo ne?“ kricel Vendelin. ,Zacinam mit hlad.*

Ted se ukazalo, Ze kdyz bude Celestyn soudcem, zbude jen sedmnact hracu,
takze jeden pfi d€leni pfebyva. Vymysleli jsme si tedy trik: budeme mit jeSté
pomezniho rozhodciho, ktery pokazdé, kdyz mi¢ spadne do autu, zamava pra-
porkem.Vybrali jsme na to Fridolina. Jediny pomezni rozhoddi, to neni na hlidani
celého placku moc, ale Fridolin umi pekelné rychle utikat, ma hrozné dlouhé
hubené nohy, s velkymi Spinavymi koleny. Fridolin nejdriv nechtél ani slyset, chtél
hrat s micem a nakonec prohlasil, Ze nema praporek.Ale potom prece jen svolil,
Ze bude pomeznim rozhodc¢im pro prvni polocas. Misto praporku bude mavat
kapesnikem, ktery nebyl zrovna moc cisty, ale to nemohl Fridolin védét, kdyz Sel
z domova, Ze jeho kapesnik bude slouzit misto praporku.

,Tak co, hraje se, nebo ne?“ kficel Vendelin.

Ted uz to bylo bez problému, bylo nas jen Sestnact hraca.

Kazdé muzstvo muselo mit kapitana. Jenomze kapitanem chtél byt kazdy.
Kazdy kromé Vendelina, ktery chtél byt brankarem, jelikoz nerad béha. My jsme
byli radi, ponévadz Vendelin je jako brankar senzacni: je poradné Siroky a kryje
dobre branku.Tak zbylo patnact kapitanu a to bylo pfece jen trochu moc.

,Ja jsem nejsilnéjsi, ,ival Albin, ,kapitanem musim byt ja.A dam do nosu kazdé-
mu, kdo je proti tomu.“
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9. Kooperace a kompetice (1. stupen)

,<Kapitanem jsem ja, jsem na to nejlip obleceny,“ kricel Augustin a Albin mu dal
do nosu.

To teda byla pravda, Ze je Augustin nejlip obleceny, ponévadz mu jeho tatinek,
ktery je hrozné bohaty, koupil kompletni fotbalovy dres s cervenomodrobilym
trikem.

JJestli mé neudélate kapitanem,“ volal Viktorin, ,zavolam na vas tatinka a ten
vas vSecky zavie do vézeni!”

Dostal jsem napad hazet frankem hlava nebo orel. Museli jsme hazet dvéma
franky, jelikoZ prvni se zakutalel do travy a uz jsme ho nikdy nenasli. PGjcil nam
ho Jachym a mé€l vzteka, Ze se ztratil. Dal se do hledani, prestoze mu Augustin sli-
bil, Ze mu jeho tatinek poSle za néj nahradou Sek. Nakonec byli vybrani dva
kapitani: Augustin a ja.

GOSCINNY, René. Mikuldsovy patdlie. Praha: Albatros, 1985, s. 7-10.
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9. Kooperace a kompetice (1. stupen)

m Po precteni textu nasleduje diskuse. Otazky mizeme pokladat celé tfidg, zadat

jednotlivedm, nebo je zadat do skupin zakd a nechat je odpovédi zverejnit pri
diskusi v plénu.

Z nasleduijicich otdzek si mdzeme vybrat, nebo vymyslet jiné.

AN EEEED ER*™

shrnuti toho, o ¢em text byl
Na co kluci pfi planovani hry narazeli?
Jak byli jednotlivi kluci spokojeni s tim, co méli béhem hry délat?

propojeni obsahu textu se Zivotem zakl (navozeni zajmu)

Zazili jste nékdy néco podobného, co popisuje text? Pokud ano, co?

Jak byste byli spokojeni s vybérem hract, kdybyste patfili do popisované skupiny?
Jak byste kapitany vybirali vy?

Co vam byva neprilemné, kdyz jste vybirani do druzstev (skupin) a proc?

formulace toho, co se o daném tématu chceme dozvédét

Na co narazite, kdyz spolupracujete ve skupinach?

Predstavte si, ze mate zaridit rozdéleni tfidy na dva tymy tak, aby byl kazdy spokojeny. Jak
byste na to Sli?

Co byste délali, kdyby vam néjaky spoluzak zacal rikat, co budete délat béhem spolecného
hrani fotbalu a vam by se to nelibilo? Ja jsem ted ten spoluzak a vy mi to zkuste fici.

Odkaz na zdarma dostupné materialy, popisujici dalSi praci na rozvoji uvedenych dovednosti,
naleznete v zaveru této kapitoly.
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Kamenity vrch (2. stuperi)

Na upati travnatého srazu se pod nizkymi vétvemi skupinky brslenti krcili Liskac¢ a jeho
spolec¢nici. Od predchoziho rana urazili skoro pét kilometra. Stésti jim pfalo - vSichni, kdo
opustili kolonii, byli dosud nazivu. Preplavali dva potoky a néjaky cas vydéSené bloudili
hlubokymi lesy zapadné od Ecchinswellu. Odpocinuli si ve slamé opusténého seniku
u Starvealu a probudili se, az kdyZ je napadli potkani. Stfibrik a ReSetlak s Hlavounovou pomoci
kryli ustup, dokud nebyli vSichni ostatni venku a nedali se na uték. Resetlak utrZil kousanec do
predni pracky a rana,jak uz to u potkanich kousnuti byva, byla zanicena a bolava. Cestou kolem
malého rybnic¢ku pozorovali Sedého rybaka, jak klove do hladiny a pluje mezi rakosim, dokud
je nevyplasil pokfik letici kachny. Usli pfes osm set metri otevienou pastvinou, kde nebylo ani
stopy po néjakém ukrytu a kde kazdym okamzikem ocekavali, Ze na n€ néco zautoci. Poslechli
si nepfirozeny hukot telegrafniho sloupu v letnim vzduchu; a kdyz je Pétik ujistil, Ze se jim
nemuze nic stat, prosli dokonce primo pod nim.Ted leZeli pod brslenem a unavené, pochybo-
vacné vétrili pachy cizi prazdné krajiny kolem sebe.

Od té doby, co opustili kolonii s draténymi oky, byli ostrazitéjsi a obezretnéjsi, stala se z nich
soudrzna skupina, v niZ si vSichni navzajem rozumé€li a uméli si pomahat. K Zadnym hadkam uz
nedochazelo. Pravda o Blatouchové kolonii pro né znamenala kruty otfes. SbliZili se vic nez pred
tim, vzajemné spoléhali na své schopnosti a dokazali je jeden u druhého ocenit. Véd€li uz, ze
pravé na nich a jenom na nich zavisi jejich Zivoty a Ze je tedy musi plné vyuzit. Pfes vSechnu
Liskacovu snahu u oka v zZivém ploté nebyl mezi nimi ani jediny, kterému by se tehdy nebylo
sevrelo srdce pfi pomysleni, Ze Hlavoun je mrtev,a kdo by si stejné jako Ostruznik nebyl polozil
otazku, co s nimi bude dal. Nebyt Liskace, nebyt Ostruznika, ReSetlaka a Dulka, Hlavoun by byl
zemrel. Ale to, Ze zastal nazivu, byl i jeho vlastni zasluha, protoze kdo jiny mezi nimi vSemi by
po takovém utrpeni nepfestal béhat? Nikdo uz nepochyboval o Hlavounové sile, Pétikové pred-
vidavosti, Ostruznikové bystrosti nebo Liskacové autorité. KdyZ je napadli potkani, ReSetlak
i Stribriiak poslechli Hlavouna a postavili se jim na odpor, zatimco ostatni nasledovali Liskace,
ktery je probudil a bez dlouhého vysvétlovani jim nafidil, aby senik rychle opustili. Pozdéji
Liska¢ prohlasil, Ze jim nezbyva nic jiného neZ pfejit otevienou pastvinu, a tak ji pod
Stiibrakovym vedenim presli, zatimco Pampeliska bézZel jako pfedsunuta hlidka vpredu. Kdyz je
Pétik ujistil, Ze jim Zelezny strom neubliZi, uvérili mu.

ADAMS, Richard. Dalekd cesta za domovem. Praha: Mlada fronta, 1986, s. 10-11.
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9. Kooperace a kompetice (2. stupen)

m Po precteni textu nasleduje diskuse. Otazky mizeme pokladat celé tfidg, zadat

jednotlivedm, nebo je zadat do skupin zakd a nechat je odpovédi zverejnit pri
diskusi v plénu.

Z nasleduijicich otdzek si mdzeme vybrat, nebo vymyslet jiné.

EE> ER-

EE“ B

shrnuti toho, o ¢em text byl
Co bychom mohli fici o popisované kraliCi tlupé?
Jak kralici pracovali s tim, ze jsou kazdy jiny?

propojeni obsahu textu se Zivotem zakl (navozeni zajmu)

KdyZ srovndme popisovanou tlupu kralikd a nasi tfidu, co nas napadne?

Zazili jste néjakou situaci, kdy nase tfida fungovala podobné jako popisovana tlupa kréalikd?
Jaka situace to byla?

Na co nejCastéji narazime pri spolupraci v nasi tridé?

formulace toho, co se o daném tématu chceme dozvédét

Jak bychom mohli zafidit, aby nase tfida fungovala jako popisovana tlupa?

Co bychom mohli udélat proto, abychom se ve tridé mohli citit podobné jako popisovani
kralici ve své tlupe?

Po precteni textl a zodpovézeni otdzek mizeme pokradovat aktivitami uvedenymi v mate-
ridlech zverejnénych zdarma na www.odyssea.cz.

Lekce OSV
9.1 Ovladame uméni soutézit

Kurzy OSV

Tridnické hodiny

Adaptacni (stmelovaci) soustrfedéni pro 1. tfidu
Adaptacni (stmelovaci) soustredéni pro 6. tfidu a primu
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10. RESENIi PROBLEMU A ROZHODOVACIi DOVEDNOSTI

Struéna anotace obsahu

V tomto tematickém okruhu vedeme zaky k tomu, aby:

B uméli pouzivat myslenkové postupy usnadriujici analyzu problémé a volbu resent;

B v situacich rozhodovani zvazovali své priority a na jejich zakladé ¢inili uvazena
rozhodnuti — text pro 1. i 2. stupen;

B prijimali odpoveédnost za sva rozhodnuti;
W Vvedéli, kam se obratit o pomoc pri freSeni nékterych problému;

B vnimali problémy jako vyzvu a moZnost pro viastni rist.
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Hérakles (1. stupen)

Hérakles povyrostl a do Théb se sesli nejlepsi ucitelé a cvicitelé. Ucili mladého
hrdinu nejduilezitéjSim védam a uméni, cvicili ho v zapase, v zachazeni se zbrané-
mi i v jizd€ na lehkych rychlych vozech. Hérakles byl chapavy zak a tomu, cemu
se druzi ucili dlouhy cas, naucil se za nékolik dni. Ale uz od mladého véku byl
zlostny a prchlivy. Jednou ho pokaral ucitel hudby a Hérakles mu hodil na hlavu
lyru s takovou prudkosti, Ze starec klesl mrtev k zemi. Hérakles ¢inu litoval, plakal
pro svého ucitele, bylo vSak pozdé litovat. Za trest musel odejit do hor
k pastevcum.

V horach pasl stada a mezi pastyfi dorostl v silného mladého muze.

,Pojdte, budeme spolu zapasit,“ vyzyval Casto své druhy. A brzy nebylo mezi
nimi nikoho, koho by v zapase neporazil.

Drava zvéf pred nim prchala, jako by védéla, ze jeho Sipy nikdy neminou cil.
Kde stal Hérakles, byla stada v bezpeci. Casu k premysleni mél na osamélych
horskych pastvinach mnoho. Vzpominal na své détstvi a uvazoval o Teiresiové
vEéStbe a o budoucnosti. Zamysleny, s hlavou v dlanich, spatfil, jak se k nému blizi
dvé Zeny. Prvni z nich, oblecena v bilé roucho, Sla zvolna a klidné. Druha,
v nadhernych Satech poSitych zlatem a drahymi kameny, kracela tanec¢nim
krokem, cestou se upravovala, otacela a rozhlizela. Pfedbéhla tu prvni a hned
Hérakla oslovila:

,INevi$, Hérakle, jaky zivot si vybrat? Vyvol si mé€ za privodkyni. Znam nejpfi-
jemnéjsi cestu. Budes jist a pit, kolik budes$ chtit, a jen nejlepsi a nejvzacnéjsi
pochoutky. Nebude té trapit Zadna prace a zadna namaha a kazdy vecer té bude
ocekavat mékké ltzko. Cizi lidé budou pracovat a ty budes uzivat vysledki jejich
pile.“

,Kdo jsi, Ze mizes tolik slibovat?“ zeptal se prekvapeny Hérakles.

,Rikaji mi Rozko$,“ odpovédéla Zena, ,a mam piatele na celém svété.*

Pristoupila bile oblecena Zena a fekla:

,\Nic z toho, co je dobré a co je hodno touhy, nedavaji bohové lidem bez prace.
ChcesHi sklizet, musi$ nejdrive zasit. Chces-li vyniknout, musi$ pracovat vic nez ti
ostatni a odepfit si to, co si oni neodpiraji. Zvolis-li si mne, neslibuji ti lehkou
cestu. Rikaji mi Ctnost.*
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10. Res$eni problému a rozhodovaci dovednosti (1. stupen)

,NestydiS se nabizet praci a namahu?“ posmivala se Rozkos Ctnosti.

,Pujdes-li za Rozkosi,“ fekla Héraklovi Ctnost, ,budes jist bez hladu a pit bez
Zizné a nebudes védét, po ¢em bys mél touzit. Projdes zivotem jak lenivy stin
a nezanechas po sob€ nic, jen prazdny méch od vypitého vina. Rozhodnes-li se pro
mne, vykonas veliké dilo.“

Postavy se rozplynuly. Hrdina nevahal ani na chvili, jakou cestu vyvolit Rozhodl

se pro ctnost.

PETISKA, Eduard. Staré recké bdje a povésti. Praha: Albatros, 1986, s. 80-81.
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10. Re8eni problému a rozhodovaci dovednosti (1. stupen)

m Po predteni textu ndsleduje diskuse. Otazky mizeme pokladat celé tiidé, zadat

jednotlivedm, nebo je zadat do skupin zakd a nechat je odpoveédi zverejnit pri
diskusi v plénu.

Z nasledujicich otazek si mizeme vybrat, nebo vymyslet jiné.

EEED EER*:

EHE“ B

shrnuti toho, o ¢em text byl

Podle ¢eho se Hérakles rozhodoval?

Co asi Héraklovi bézelo hlavou, kdyz se rozhodoval?

Co mohlo Hérakla lakat na rozkosi? ProC se presto rozhodl pro ctnost?

propojeni obsahu textu se zivotem zaka (navozeni zajmu)

Pojdme dat dohromady né&jaké situace, ve kterych jste zvazovali, pro co se rozhodnout.
Na zéklade Ceho jste nakonec vybrali?

Rozhodli jste se nékdy tak, ze jste chtéli své rozhodnuti vratit? Pokud ano, jak jste to prozi-
vali?

Co délate, kdyz chcete mit jistotu, ze se rozhodnete spravné?

formulace toho, co se o daném tématu chceme dozvédét
Co by ndm pomohlo umét, abychom si byli pfi rozhodovani riznych véci jist&jsi?
Co mizeme délat proto, aby ubylo rozhodnuti, za které se pozdéji stydime?

Odkaz na materialy zdarma, popisujici dalSi praci na rozvoji uvedenych dovednosti, naleznete
v zavéru této kapitoly.
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Elrondova rada (2. stuper)

Nikdo neodpovidal. Poledni zvonek zacinkal. Stale nikdo nepromluvil. Frodo pohlédl na
vSechny tvare, ale nebyly obriaceny k nému. Cela Rada sedé€la se sklopenyma ocima jako
v hlubokém zamysleni. Padl na ného veliky dés, jako by ¢ekal na vyneseni ortele, ktery dlouho
predvidal, a marné doufal, Ze nebude nikdy vyfcen. Srdce mu zaplavila velika touha odpocivat
a zustat v klidu po Bilbové boku v Roklince.

A pak s namahou promluvil a uzasl nad vlastnimi slovy, jako kdyby néjaka vile pouzivala
jeho hlas.

,Ponesu Prsten,“ fekl, ,ackoli neznam cestu.“

Elrond zvedl o¢i a podival se na n¢ho a Frodo citil, jak mu nahly pronikavy pohled pro-
bodava srdce. ,Pokud spravné rozumim vSemu, co jsem slySel,“ fekl, ,myslim, Ze je ten ukol
urcen pro tebe, Frodo; a jestliZze ty nenajdes cestu, nenajde ji nikdo.Toto je hodina lidi z Kraje,
kdy povstavaji ze svych pokojnych policek, aby otrasli radami Velkych. Kdo ze vSech Moudrych
to mohl predvidat? Nebo, jestlize jsou moudfi, pro¢ by mé€l ocekavat, Ze se to dozvédi dfive, nez
udefi hodina?

Je to vSak tézké biimé. Tak tézké, Ze je nikdo nemuze vlozit na druhého. Nevkladim je na
tebe. Jestlize je vSak prijimas svobodné, feknu, Ze tva volba je spravna; a kdyby se shromazdili
vsichni mocni Pratelé elft ze starych dob, Hador a Hutan a Turin a sim Beren, tvé misto by bylo
mezi nimi.“

,Prece ho ale neposlete samotného, pane?“ vykrikl Sam, protoze se jiz udrZzet nemohl,
a vyskocil z koutku, kde tiSe sed€l na podlaze.

,To jisté ne,“ fekl Elrond s usmévem a obritil se k nému. ,Pfinejmensim s nim puajdes ty. Je
skoro nemozné té od ného odloudit, i kdyz je pozvan do tajné rady, a ty ne.“

Sam se zaCervenal a posadil se. ,To jsme se zas do néceho namocili, pane Frodo!“ rekl
a potrasl hlavou.

TOLKIEN, John Ronald Reuel. Pdn prstenii I, Spolecenstvo prstenu. Praha: Mlada fronta, 1993,s. 255-256.ISBN 80-
204-0362-0.
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10. ReSeni problém( a rozhodovaci dovednosti (2. stupen)

H’ Po predteni textu nasleduje diskuse. Otazky mizeme pokladat celé tFidg, zadat

jednotlivedm, nebo je zadat do skupin zak( a nechat je odpovédi zverejnit pri
diskusi v plénu.

Z nasledujicich otdzek si mdzeme vybrat, nebo vymyslet jiné.

EEE EEER-:

EE“ B

shrnuti toho, o €¢em text byl

ProC se asi Frodo rozhodl proto, ze ponese prsten?

Co mu asi bézelo hlavou, kdyz se rozhodoval?

Co ho mohlo napadat jako argument, pro¢ prsten nenést?

propojeni obsahu textu se zivotem zaka (navozeni zajmu)

Pojdme dat dohromady né&jaké situace, ve kterych jste zvazovali, pro co se rozhodnout.
Na zakladé Ceho jste nakonec vybrali?

Rozhodli jste se nekdy tak, ze jste chtéli své rozhodnuti vratit? Pokud ano, jak jste to prozi-
vali?

Co délate, kdyz chcete mit jistotu, ze se rozhodnete spravné?

formulace toho, co se o daném tématu chceme dozvédét
Kde mdzeme brét jistotu pri rozhodovani?
Co se mizeme naudit, aby ubylo rozhodnuti, za které se pozdgji stydime?

Po precteni textl a zodpoveézeni otdzek mizeme pokracovat aktivitami uvedenymi v mate-
ridlech zverejnénych zdarma na www.odyssea.cz.

Lekce OSV
10.1 Redime problémy a pfijimame vyzvy
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11. HODNOTY, POSTOJE, PRAKTICKA ETIKA

Struéna anotace obsahu

V tomto tematickém okruhu vedeme zaky k tomu, aby:

B reflektovali vlastni postoje a hodnoty a védéli, jak ovliviiuji jejich chovani — text pro
1. stupen

B rozpoznavali projevy a uzitecnost etickych jevu (spravedinost, ¢est, odpovéd-
nost, ...) ve svém Zzivoté — text pro 2. stupen;

umeéli peCovat o zvifata, rostliny a lidi;
odmitali projevy neetického chovani a branili se jim;
odmitali zavislosti a branili se jim;

identifikovali realné problémy ve svém okoli a zasazovali se o jejich reseni;

zodpovédné se rozhodovali v eticky naro¢nych situacich vSednich dnd.
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Mahulena, krasna panna (1. stupen)

Byl jeden kral a ten mé€l tfi dcery, které choval jako oko v hlavé. Kdyz mu zaci-
nala hlava snéhem zapadat a vidét prichazet stafi, zacal premyslet, ktera z dcer by
se mé€la po jeho smrti stat kralovnou. Délalo mu to nemalé starosti, protoze mél
vSechny tfi stejn€ rad. Konecné pripadl na to, aby tu dceru za kralovnu ustanovil,
ktera ho nejvice miluje. I zavolal k sobé své tfi dcery a promluvil k nim: ,Dcery
moje! Jsem jiz stary a nevim, jak dlouho mezi vami budu. Ale neZ zemfu, chci
ustanovit, ktera z vas bude po mé smrti kralovnou. Dfive vSak bych chtél védét,
jak mne mate rady. Rekni, dcero nejstarsi, fekni ty nejdfive - jak miluje$ svého
otce?“

,Otce muj, jste mi milejsi nad vSechno zlato,“ odpovédéla nejstarsi a pékné otci
ruku polibila.

»A ty, dcero prostredni, jak ty milujes svého otce?“ obratil se kral k druhé dceti.

,Ot¢e muj, miluju vas nade vSechno drahé kameni!“ ujiStovala prostfedni
a tulila se k otci.

»A ty, dcero nejmladsi, jak ty mne milujes?“ ptal se kral Marusky.

,Ja vas, tatinku, miluji jako sal!'“ odpovédéla Maruska a s laskou pohlédla na
otce.

,Ty nehodna dcero, nejmilejsiho otce milujes jen jako stl?“ rozkfikly se starsi
sestry.

Jako sul!“ prisvédcila Maruska opravdové. Kral se na dceru naramné rozhné-
val, Ze ho ma rada jen jako stl, takovou obycejnou vSedni véc, kterou kazdy ma
a které si nikdo nevsima. ,Jdi, jdi mi z o¢i, kdyz si mne tak malo vazis!“ rozkfikl se
na Marusku a dodal: ,AZ nastanou takové casy, ze bude lidem siil vzacnéjsi nez
zlato a drahé kamenti, potom se vrat - pak budes kralovnou!“

Poslusna Maruska, oc¢i plné slz a srdce plné zalu, odesla ze zamku. Nevédéla,
kam se ma obritit; dala se po vétru, pres hory, pres doly, az prisla do hlubokého
lesa. Kde se vzala, tu se vzala, na cesté pojednou stala babicka.

NEMCOVA, Bozena a SEIFERT, Jaroslav. Mabulena, krdsnd panna. Praha: Albatros, 1982, s. 69-70.
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11. Hodnoty, postoje, prakticka etika (1. stupen)

m Po predteni textu ndsleduje diskuse. Otazky mizeme pokladat celé tiidé, zadat

jednotlivedm, nebo je zadat do skupin zakd a nechat je odpoveédi zverejnit pri
diskusi v plénu.

Z nasledujicich otazek si mizeme vybrat, nebo vymyslet jiné.

HEN EEEED EBEEER-™

EEENE“ H

shrnuti toho, o ¢em text byl

Jak kral premyslel o tom, jak ho maji dcery rady?

Pro¢ se asi kral rozhnéval, kdyz mu Maruska rekla, Ze ho ma rada jako sdl?
Co patrné mélo pro krale hodnotu?

propojeni obsahu textu se zivotem zaka (navozeni zajmu)

Jak poznate vy, jestli vas ma nékdo rad?

Co ma pro vas hodnotu?

Kazdy si sepiSme 5 véci, které jsou pro nas ddlezité (maji pro nas hodnotu).

Pojdme si popovidat, jak nase hodnoty ovliviuji nase chovani. Kdo ma néjaky priklad, jak
se jeho hodnoty (to, co je pro n&j dilezité) otiskly do jeho chovani?

Ceho byste se ur&it& nechtéli v Zivoté vzdat?

Co byste si prali, kdyby vam kouzelny dédecek nabidl spinit jedno jakékoli prani?

Jaké chovani jste v posledni dobé u nékoho zaznamenali a urcité ho neschvalujete? Proc,
co vam na ném vadi?

Ceho si na jinych lidech vazite?

formulace toho, co se o daném tématu chceme dozvédét
Jaké mame hodnoty?

V ¢em se hodnoty jednotlivych lidi v nasi tfidé shoduji a v ¢em ne”?
Jak nase hodnoty ovliviuji nase chovani?

Cim davame najevo své hodnoty?

Odkaz na zdarma dostupné materialy, popisujici dalSi praci na rozvoji uvedenych dovednosti,
naleznete v zavéru této kapitoly.
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Posledni soud (2. stupen)

Soud se odebere k poradé,“ prohlasil predseda, a tfi radové se vzdalili. Buh i Kugler zustali
v soudni sini.

,Kdo to jsou?“ ptal se Kugler ukazuje hlavou za odchazejicimi.

,Lidé jako ty,“ fekl Blh. ,Byli na svété soudci, a toz soudi i tady.“

Kugler si hryzl prsty. ,Myslil jsem... totiZ, nestaral jsem se o to, ale... ¢ekal bych, Ze budete
soudit vy, jakozto... jakoZzto.“

»Jakozto Buh,“ dokoncil veliky stafec. ,Ale to je pravé to, vis? Protoze vSechno vim, nemohu
vibec soudit. To pfece nejde ze nevis, Kuglere, kdo té tentokrat udal?“

,Nevim,*“ rekl Kugler prekvapen.

»Lucka, sklepnice; udala té ze zarlivosti.“

,2Prominte,“ osmélil se Kugler, ,ale vy jste zapomnél fici, Zze jsem zastfelil v Chicagu toho
ni¢cemu Teddyho.“

»2Ale kdepak,“ namitl Blh, ,ten se z toho vylizal a je ziv doposud. Ja vim, Ze je udavac;ale on
je, Clovéce, jinak dobrak a hrozné ma rad déti. Jen si nemysli, Ze né€kdo je tak docela nicema.“

,Proc¢ vlastné vy... proc ty, Boze, nesoudi$ sam?“ tazal se Kugler zamyslené.

,Protoze vSechno vim. Kdyby soudcové vSechno, ale naprosto vsechno védéli, nemohli by
také soudit; jen by vSemu rozuméli, az by je z toho srdce bolelo. Jakpak bych ja té mohl soudit?
Soudce vi jenom o tvych zlocinech; ale ja vim o tobé vSechno. VSechno, Kuglere. A proto té
nemohu soudit.

»A proc tedy soudi... ti lidé... i na nebi?“

,Protoze Clovék patri Clovéku. Ja jsem, jak vidi$, jenom svédek;ale o trestu, vis, o trestu rozho-
duji lidé i na nebi. VEf mi, Kuglere, je to v poradku; lidé si nezasluhuiji jiné spravedlnosti nez lid-
ské.“

V té chvili vratil se soud od porady a predseda Posledniho Senatu prednesl silnym hlasem:
»,Kugler Ferdinand odsuzuje se pro devétkrat opakovany zlocin vrazdy ukladné, zabiti a loupeze,
pro precin revertence, pro neopravnéné noseni zbrané€ a pro kradez rtzi k dozivotnimu trestu
pekla. Trest nastoupi ihned. Prosim, nyni dalsi pripad. Je tu obzalovany Machat FrantiSek?“

CAPEK, Karel. Povidky z jedné kapsy; PovidRy z drubé kapsy. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1978.s. 132.
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11. Hodnoty, postoje, prakticka etika (2. stupen)

m Po predteni textu nasleduje diskuse. Otazky mdzeme pokladat celé tfidg, zadat

jednotlivedm, nebo je zadat do skupin zakd a nechat je odpovédi zverejnit pri
diskusi v plénu.

Z nasleduijicich otazek si mdzeme vybrat, nebo vymyslet jiné.

EE® EEEE | E EEER-

shrnuti toho, o ¢em text byl

Jak bUh v ukazce premysli o trestani?

Jaké hodnoty asi mél Kugler?

Jak se jeho hodnoty promitaly do jenho chovani?

propojeni obsahu textu se zivotem zaku (navozeni zajmu)

Jaké chovani jste si v posledni dobé u nékoho vSimli a urcité ho neschvalujete? Pro¢, co
vam na tom chovani vadi?

Popiste néjakou konkrétni situaci, ve které jste se setkali s Clovékem, ktery mél jiné hodno-
ty nez vy.

Ceho si na jinych lidech vazite?

Co ma pro vas hodnotu?

Za co vas lidé chvalivaji?

Co byste si prali, kdyby vam kouzelny dédecek nabidl spinit jedno jakeékoli prani?

formulace toho, co se o daném tématu chceme dozvédét

Cim davame najevo své hodnoty?

Je to tak, Ze kdyz nékdo udéla néco zavrzenihodného, ma zvracené hodnoty? Pro¢ ano?
Pro¢ ne”?

Jak mizeme reagovat na lidi s jinymi hodnotami, nez jsou ty nase, kdyz s nimi nechceme
jit do konfliktu?
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SLOVO ZAVEREM

Latkou probiranou v osobnostni a socialni vychové je Clovek sam. Kazdy den kdyz komu-
nikujeme s lidmi, kdyz premyslime sami nad sebou nebo kdyz se rozhodujeme, zda dat zebra-
jicimu Clovéku drobné penize, prichazime do kontaktu s tématy (znalostmi a dovednostmi),
které spadaji do OSV.

Autori knih si témata také Casto vybiraji ze zivota. Popisuji udalosti a jevy, které jsou
protkany znalostmi a dovednostmi tvoricimi naplin OSV. Proto jsme se rozhodli ze znamych
literatur vybrat ukazky, ve kterych protagonisté pribéhl’ znalosti a dovednosti z oblasti OSV
pouzivaji.

Vérime, Ze tento soubor textl k osobnostni a socialni vychové pomUze vSem, ktefi vidi

Vv praci s ni smysl.

Magdalena Ulmanova
Michal Dubec
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Par slov o o. s. Projekt Odyssea

Cilem o. s. Projekt Odyssea je pomahat pfi zavadeni osobnostni a socialni vychovy do bézné
praxe. Za timto ucelem vyvijime metodické materidly, provadime vyzkum a realizujeme
vzdeélavaci kurzy pro ucitele, lektory, déti a mladez. Nase poslani tak vidime nejen v pfimé
praci s détmi a mladezi, ale i s pfedavanim nasich zkuSenosti tém, ktefi mohou nase ideje
dale Sirit. VSichni nasi lektofi maji vysokoskolské vzdélani v oboru pedagogika nebo
psychologie.

Vzdélavaci programy pro zaky vedeme od roku 2000, kdy jsme realizovali prvni seminar
osobnostn& socidlniho rozvoje na Gymnaziu Cakovice. Kurzy pro uditele nabizime od roku
2003. Béhem doby své existence jsme jich uskutecnili pres 500 kurzd pro zaky (v rozsahu
1 az 5 dni), vyucovali jsme predméty a seminare OSV na ZS, SS a VS, provedli jsme vice
nez 300 kurz( pro ucitele (v rozsahu 1-20 dn0), ucili jsme na tfech vysokych Skolach.
V sou¢asné dob& mame 33 kurz( akreditovanych MSMT. Pres deset let systematicky pracu-
jeme s konkrétnimi zakladnimi a stfednimi 8kolami. Opakované spolupracujeme s MSMT,
Narodnim Uustavem odborného vzdélavani, Narodnim institutem pro dalsi vzdélavani
a Akademii véd CR.

Béhem kurzd pro ucitele se zamérujeme zejména na praci se vztahovymi signaly v komu-

nikaci, praci s pravidly ve tfidé, vedeni zakl k sebefizeni a rozvijeni osobnostnich zdatnosti
a socialnich dovednosti zakd.

Zaci se b&hem kurz( ui spolupracovat, neagresivné fesit konflikty, formulovat a dodrzo-
vat pravidla vzajemného souziti, poznavat sami sebe, efektivné se ucit, odmitat Sikanu,
poskytovat prvni pomoc a dalsi.

VSechny nase metodické materialy jsou pfistupné verejnosti na webovych strankach
http://www.osv.cz/metodiky-osv.php

V pfipadé zajmu o dalsi informace o osobnostni a socialni vychove, kurzech a metodic-
kych materialech, je mozné vyuzit web www.odyssea.cz, nebo kontaktovat Mgr. Michala
Dubce (dubec@odyssea.cz).
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