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PFiprava na vyu éovani oboru Clov &k a sv &t prace s cili v oblastech

OSV aEkV

Nazev ucebni

jednotky Novoro éni predsevzeti

(téma)

Struéna Z&ci si v prvnim tydnu kalendafniho roku stanovi sva novoroé&ni
anotace predsevzeti ,ZlepSim se ...“. NapiSi a nakresli jej na vano¢ni balici
ucebni papir, ktery poskladany vlozi do zvonku vystfizeného z vanoéniho
jednotky baliciho papiru.

Nutné

pFedpoklady

(Jiz osvojené
znalosti a
dovednosti Zakd,
které umozni, aby
jednotka efektivné
smérovala ke svym
cilam).

e Béhem vanocnich svatkl déti nashromazdi pouzity vanocni
balici papir, ktery pfinesou po svatcich do Skoly.

e Je vhodné, kdyz je ve tfidé umistén dfevény stromek.
Alternativou je stromek na nasténce ¢i na zdi.

Casovy rozsah

ucéebni 45 minut
jednotky
Vék zaku ] ] _
o 1. roénik (po Upraveé i pro vyssi)
(ro€nik)
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Zafazena osv MKV MV VMEGS VDO EV Ctenafstvi
pruarezova
témata (v €etné
ctenarstvi)
Ano Ano
Vyu €ovaci
obor(y) Clov ék a sv ét prace
Dlouhodobé
cile
(Klicové
kompetence, Casti —
profilu absolventa,
¢asti vychovné a
vzdélavaci
strategie Skoly)
Cile oSV
jednotlivych « 74k si vyzkousi uskuteériovani svych Zivotnich cild.
prarezovych .. .. A . . .
témat a * Zak si vyzkousi formulovat své zivotni cile zpusobem, ktery
&tenafstvi, zvysuje Sanci, ze jich dosahne. (pro vyssi rocnik)
ktere chei « Z&k si stanovi Zivotni cil na urgité obdobi, dodrzuje jej a
v dane u éebni prabé&zné kontroluje.
jednotce
naplnit
EV
« 74k vybere z bé&Znych kaZdodennich &innosti ty, pfi kterych
muze svym chovanim sniZit jejich dopad na Zivotni prostfedi;
navrhne konkrétni opatfeni, které by k tomuto snizeni vedlo.
74k vyuzije odpad pro tvofivou &innost.
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Clov ék a sv ét prace
RVP:

7 vr

« Z&k vytvéfi jednoduchymi postupy razné pfedméty z tradiénich i
netradi¢nich materialu.

Zak pracuje podle slovniho navodu a piedlohy.

Hodnoceni

(Z €eho ucitel i ZAci
poznaji, Ze bylo
dosazeno cilll a jak
to ucitel i Z&ci
budou hodnotit)

Ucitelka/ucitel bude pribézné poskytovat zakim zpétnou vazbu
béhem ucebni jednotky. Pfi prab&hu ucebni jednotky mezi Zaky
prochazime, sledujeme jejich samostatné plnéni Ukoll. Jsme
pripraveni kdykoliv vypomoci.

Po skonCeni UJ novoro¢ni predsevzeti Zakam prabézné
pfipominame a jednou do mésice je béhem komunitniho kruhu
vyhodnotime. Kazdy sdm vyhodnoti, zda se zlepSuje v tom, co
si pfedsevzal.

Popis u €ebni
jednotky

1. Motivace (15 min)

Zaci se sednou na koberci v komunitnim kruhu. Ugitel uvede UJ
povidanim o stanovovani si novorocnich predsevzeti:

,Lidé si vzdy na pocatku nového kalendamiho roku slibuji, co na
sobé zméni. Co pfestanou nebo naopak zac¢nou délat. Povime si
dnes, co bychom na sobé radi zlepsili. Ja se zlepSimv ..."

Probéhne brainstorming — kazdy z 24k0 — jeden po druhém po
kruhu — dokon¢i vétu ,ZlepSimse v ..."

.,Nyni si napiSeme a nakreslime to, v ¢em si pfejeme se zlepsit.
NasSe novoroéni predsevzeti bude tajné. Nemusite psat to, co jste
nyni fikali. AZ vSe napiSete, poskladate své tajné predsevzeti tak,
aby ho nikdo nevidél, a pak ho jesté vlozite do zvonecku, ktery si
vyrobite.”

Déti si rozeberou nastfihany vano¢ni balici papir. V naSem pfipadé
je nastfihany na &tverce a z druhé strany jsou obrazky andélu
(Pfiloha A).
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2. Tvlréi prace (25 min)

s

Déti piSi a kresli své tajné novoroéni predsevzeti, dikladné ho
schovavaji, skladaji ctverec papiru.

Poznamka pro vy33i rocénik: Zaci pisi do pracovniho listu
(Pfiloha B).

Dale obdrzi Sablonku zvonku (Pfiloha C) a vanocni balici papir.
Sablonu obkresli 2x, vystfihnou a poté slepi tak, aby po strané
vznikla mald kapsicka“, kterou potom vlozi dovnitf své
predsevzeti.

Zéaci pfijdou ke tfidnimu stromku, kde jim uditel d&rovackou
prodéravi otvor a vlozi zbylou vanoc¢ni stuhu k zavésSeni. Déti si
zvonek zaveési na tfidni stromek.

3. Ukon €eni (5 min)

Po zavéSeni zvonkl s predsevzetim od vSech déti se sejdeme na
koberci v komunitnim kruhu kolem stromku se zvonecky a slibime
si dodrZzovani prfedsevzeti — v ¢em se zlepSime.

Ucitel klade otazky, které reflektuji chovani v oblasti Setrného
spotfebitelstvi: ,,

> Jaky papir jsme pouZzili pro vyrobu zvonec¢k?
» Pro€ jsme nepouzili novy?
» Napada vas jeSté néjaké dalSi pouziti?*

Po skonéeni UJ novoro¢ni predsevzeti zakam pribézné
pfipomindme a jednou do mésice je béhem komunitniho kruhu
vyhodnotime. Kazdy sam vyhodnoti, zda se zlepSuje v tom, co si
predsevzal.

Seznam pfiloh

Priloha A — Nastfihany balici papir
Priloha B — Pracovni list ,Chci, Musim*

Ptiloha C — Sablona zvonku

DUBEC, Michal. Vedeni tfidnickych hodin. Praha : Projekt
Odyssea, 2010.
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ICHBIAH, D. a kol.: Zivot pro planetu Zemi. Praha : Prah, 20009.

Autor lekce

(realizator Mgr. Sarka Barto$ova

ucebni .

jednotky), ZS Liberec

skola Lesni 575/12, 460 01 Liberec 1

Zavérecéna sebereflexe u gitele

(nasleduje po odu €eni uéebni jednotky)

béhem vyu €¢ovani (co
fungovalo, mélo Uspéch,
z ¢eho jsem mél/a
radost).

Déti jsou zvyklé na komunitni kruh a praci v ném. Opakuji
vzorovou vétu a pFidavaji k ni své myslenky.

S jakymi problémy
(obtizemi) jsem se
béhem vyu ¢ovani
setkal/a.

4

Co bych p Fisté udélal/a
jinak (jak bych upravil/a —
tuto pfipravu).

Co se mi osv éd¢ilo
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Jak si formulovat p Fedsevzeti tak, aby fungovala

Casto si b&hem Zivota davame r(izna piedsevzeti. Chceme zhubnout, zagit pravidelné
cvicit, naucit se denné 10 slovi¢ek z anglického jazyka, pfestat koufit ... Stava se, Ze svych
predsevzeti nedosdhneme. Chtéli jsme zhubnout, ale po mésici vazime porad stejné. Chtéli
jsme se denné naucit 10 novych sloviek, ale po ¢trnacti dnech umime novych jen 20.
Schopnost stanovit si predsevzeti a dosahnout jich je dulezitd proto, abychom v zivoté

dosahli véci, kterych dosahnout chceme, a mohli potom byt na sebe pravem hrdi.

Pro predsevzeti ma velky vyznam, jak je zformulujeme. Pokud jejich formulaci vénujeme
patficnou energii, stoupa Sance, Ze predsevzeti skuteéné dosahneme. Kromé vdle je

dosahovani pfedsevzeti zavislé pravé na formulaci.
Doporu €eni pro formulaci p Fedsevzeti:

1. Musim v édét, co chci a pro € to chci
Nejprve je nutné rozhodnout se o tom, co chci a pro¢ to chci. Chci se napfiklad
zlepsSit v angli¢tiné. Vim, Ze mam malou slovni zasobu. Rozhodnu se tedy, Ze
podniknu néco proto, abych svoji slovni zasobu zvysil. Chci si ji zvySit proto, Ze mé

zajimaji pocitae a programovani a fada véci je zde pravé v angli¢tiné.

2. Predsevzeti musi byt konkrétni
Aby predsevzeti fungovalo, musi byt pfesné jasné, co budu délat. Napfiklad
predsevzeti ,Mél/a bych si zlepSit slovni zasobu v angli¢tiné” je nekonkrétni. Neni
zde jasné, co budu délat. Kromé nekonkrétnosti je tu ,past” ve slové ,mél/a“. ,Mél/a
bych® totiz nefunguje. Jsem-li pfesvéd&en/a o tom, Ze néco chci, pak je nutné ,mél/a

bych* nahradit slovem ,musim®.
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Chci-li tedy zlepsit svoji slovni zdsobu v angli¢tiné, musim se napfiklad kazdy den

naucit 10 novych slovicek.

3. Predsevzeti musi byt ov éfitelné
Ovéritelnost je nutna proto, abychom védéli, jestli pfedsevzeti dosahujeme, nebo
nikoli. Budeme-li pokraCovat v prikladé s u¢enim se anglickych slovicek, zjistime, Ze
predsevzeti ,Musim se kazdy den naucit 10 novych slovi¢ek® je neovéfitelné. Neni
tu jasné, co to znamena ,naucit’. Chceme-li, aby nam predsevzeti opravdu
fungovalo, je nutné si ho zformulovat tak, abychom jednoduSe poznali, Ze ho
dosahujeme. V pripadé slovi¢ek, tedy musime popsat, z ¢eho pozname, Ze jsme se
slovi¢ka naucili. Tedy napfiklad: naucit znamena, Zze budu schopen po zaznéni slova

v ¢estiné hned fict, jak zni v anglictiné.

4. Predsevzeti musi mit termin
Posledni co ndm zbyva je urcit jasny termin, od kdy (pfipadné i do kdy) budeme délat
to, co je naSim predsevzetim. Termin je nutny proto, aby se nestalo, Ze se nam
predsevzeti ,rozplizne“. Tedy napfiklad to, Zze budeme ucCeni se deseti slovi¢ek

denné odkladat tak dlouho, az v poloviné dubna zjistime, Ze jsme se nic nenaucili.
Kompletni p fedsevzeti potom m dze vypadat takto :

Od 3. 1. 2012 se kazdy den nau¢im 10 novych slovi¢ek za angli¢tiny tak, Zze budu

schopen po zaznéni slova v ¢estiné hned Fict, jak zni v angli¢tiné.

Timto zpusobem zformulované predsevzeti ma velkou Sanci na to, aby fungovalo.
Zavisi jen na nas, zda pro to, co chceme — zlepSit si slovni zasobu v angli¢ting,

udélame to, co musime.

(Z knihy: DUBEC, Michal. Vedeni tfidnickych hodin)
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Pracovni list — p Fedsevzeti

1. Co chci
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