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Cim rozvijime osobnostni zdatnosti a socialnich dove dnosti zak U
Zakladni Skola Chrudim, Dr. J. Malika 958, 537 01, Chrudim

* Tridnické hodiny

Kazdé pondéli v 8. 30 hodin zacinaji tfidni ucitelé ve svych tfidach tzv. tfidnickou
hodinou, ktera trva 30 minut. Béhem této doby se dle potfeby feSi aktualni
problémy &i organizacni véci dané tfidy nebo jsou realizovany aktivity pracujici se
vztahy ve tfidé.

» Kurzy, semina re a projekty

Nedilnou soucasti u¢ebniho planu skolniho vzdélavaciho programu je fada dalSich
cinnosti, které Uzce souvisi pfedevsim srozvojem osobnostnich zdatnosti
a socialnich dovednosti zakd, ale také s dalSimi prifezovymi tématy RVP ZV.
Jednd se o nékolik let postupné budovany a v praxi ovéfeny systém vyukovych
seminart (pfehled je uveden nize), kurzl a projektovych dnd, ktery vyrazné
zasahuje vychovnou i naukovou slozku vzdélavani béhem celého Skolniho roku.
Ovliviuje pozitivné klima tfid i celé Skoly, pfispiva ke zméné motivace zaku a ke
zménam vyucéovacich metod. Tomu velmi napomaha, Ze naprosta vétSina
vyukovych seminaru a kurzt probiha pobytovou formou v pfirodnim prostredi.

Na sebe navazujici vyukové seminare realizované od prvniho do devatého ro¢niku
tvofi komplexni program nazvany ,Spolu to dokazeme® . Cilem tohoto programu
na prvnim stupni je pribézné vzajemné poznavani zaku i pedagogu, zvySovani
sebeduveéry 74k, zkouméni a uvédomovani si vlastni osobnosti, aby se Z&aci
vhimali s védomim svych individualnich odliSnosti ataké se tak pfijimali.
Prostfednictvim jednotlivych aktivit je podporovana vzajemna Ucta mezi Zaky,
sebelcta, duvéra a zaroven odpovédnost. Velkd pozornost je vénovana zakladnim
Zivotnim dovednostem a seznameni auvédomeéni si vlastnich prav kazdého
ditéte, spoleCnému stanoveni pravidel souziti pro Zaky i pedagogy.

Hlavnim cilem programu na druhém stupni je rozvijeni dovednosti ziskanych na
prvnim stupni a sou¢asné vytvoreni dobre fungujiciho tymu zaku i ucitell, kde jsou
vzajemné vztahy zaloZzeny na vzajemné duvéfe a respektu, pomoci druhému,
spolupraci a toleranci. Formuje se tak kolektiv, ktery by mél byt pro vSechny Zaky
mistem, kde se citi bezpecné, mistem, které jim pomuaze vyhnout se pfipadnému
rizikovému chovani — Sikanovani, uzivani drog a alkoholu, patologickému hracstvi
apod.

Programy jsou zaloZeny na aktivni praci skupiny i kazdého jednotlivce, obsahuji
aktivity na upeviovani vztahua v kolektivu, feSeni zatéZzovych situaci, rozvoj
schopnosti pfijimat svobodnd a odpovédna rozhodnuti, nacvik efektivni
komunikace na zakladé vlastnich prozitki a také cinnosti na zvySovani
sebevédomi. Soucasti programu je také environmentalni vychova, c¢innosti
zaméfené na rozvoj verbalni a neverbalni komunikace, aktivity zaméfené na
sebepoznéavani, simulaéni hry a relaxacni aktivity.
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» Vypomoc Zakd 9. rocnikd na programech pro mladsi spoluzéky — vybrani Z4ci

devatych ro¢nikd se jako pomocnici U¢astni programui pro Zaky prvniho

stupné.

Zde pro p fedstavu uvadime p Fehled viech program @ OSV, které ZS. Dr. Malika

porada

Programy rozvijejici osobnostni zdatnosti a socialni
pofadané na ZS Dr. Malika, Chrudim

dovednosti

Roénik

Nazev

Forma

Rozsah

cili se na programu pracuje

Cile — tematické okruhy OSV, s jejichz

pol.

Kdo jsme kdo I.

Seminar

36
hodin

Rozvoj schopnosti poznavéani
Sebepoznani

Sebepojeti

Poznavani lidi

Komunikace

Pismenkova
slavnost

Projekt

hodiny

Rozvoj schopnosti poznavani
Mezilidské vztahy
Komunikace

pol.

Kdo jsme kdo .

Pobyt
v pfirodé

21
hodin

Rozvoj schopnosti poznavéani
Sebepoznani

Sebepojeti

Poznavani lidi

Komunikace

Kniha

Projekt

14
hodin

Rozvoj schopnosti poznavani
Psychohygiena

Poznavani lidi

Komunikace

Kooperace

pol.

Zivot v mravenisti

Pobyt
v pfirodé

36
hodin

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani

Sebepojeti

Psychohygiena

Kreativita

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Tvorba t Fidnich
pravidel

Projekt

4
hodiny

Mezilidské vztahy
Komunikace

pol.

Meals

Projekt

3
hodiny

Rozvoj schopnosti poznavéani
Psychohygiena

pol.

Jak dob fe
nakupovat

Projekt

5 hodin

Rozvoj schopnosti poznavéani
Psychohygiena

Poznavani lidi

Komunikace

Kooperace
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My a naSe prava

40
hodin

Pobyt
v pfirodé

Rozvoj schopnosti poznavéani
Sebepoznani

Sebepojeti

Sebeorganizace
Psychohygiena

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy
Komunikace

Kooperace

pol.

Spolu to
dokazeme 4

10 .

Seminafr hodin .

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani

Mezilidské vztahy
Komunikace

Reseni moralnich problému
Pravidla pro fungovani tfidy

Zéakladni lyza Fsky
vycvik |

45 .
hodin .

Sportovni
kurz

Rozvoj schopnosti poznavéani
Sebepoznani

Sebepojeti

Seberegulace
Sebeorganizace
Psychohygiena

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy
Komunikace

Kooperace

pol.

Zivotni dovednosti

Projekt 5 hodin

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani

Sebepojeti

Seberegulace
Sebeorganizace
Psychohygiena

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy
Komunikace

Kooperace

Expedice
Robinson

24 .
hodin .

Pobyt
v pfirodé

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani

Sebepojeti

Seberegulace

Sebeorganizace

Psychohygiena

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace

Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika
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* Rozvoj schopnosti poznavani
» Sebepoznani
» Sebepojeti
* Seberegulace
. Aktivni . . + Sebeorganizace
pol. naslouchani Projekt 5 hodin » Psychohygiena
* Poznavani lidi
* Mezilidské vztahy
» Komunikace
* Kooperace

* Rozvoj schopnosti poznavani
» Sebepoznéani

» Sebepojeti

* Seberegulace

* Psychohygiena

» Poznavani lidi

* Mezilidské vztahy

» Komunikace

* Kooperace

Zéakladni lyza Fsky Sportovni 45
vycvik Il kurz hodin

* Rozvoj schopnosti poznavani
* Seberegulace
* Sebeorganizace
* Psychohygiena
12 * Poznavani lidi
hodin » Mezilidské vztahy
* Komunikace
* Kooperace
+ Reseni probléma a rozhodovaci dovednosti
» Hodnoty, postoje, prakticka etika

Jizdni kolo Projekt

pol.

* Rozvoj schopnosti poznavani
» Sebepoznani
» Sebepojeti
* Seberegulace
* Sebeorganizace
Pobyt 24 * Psychohygiena
v pfirodé hodin  Poznavani lidi
* Mezilidské vztahy
» Komunikace
* Kooperace
+ Re$eni problému a rozhodovaci dovednosti
» Hodnoty, postoje, prakticka etika

Klié

* Rozvoj schopnosti poznavani
* Sebepoznéani
I. Spolu to Pobyt 60 * Mezilidské vztahy
pol. dok&zeme v pfirodé hodin  Komunikace
+ Reseni probléma a rozhodovaci dovednosti
* Pravidla pro fungovani tfidy
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* Rozvoj schopnosti poznavani

» Sebepoznéani

* Seberegulace

* Sebeorganizace

Projekt 6 hodin * Psychohygiena

* Mezilidské vztahy

» Komunikace

* Kooperace

+ Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

Rozhodni se
(kou Feni)

* Rozvoj schopnosti poznavani

* Sebepoznéani

Komunikace Projekt 6 hodin * Mezilidské vztahy

» Komunikace

+ Reseni probléma a rozhodovaci dovednosti

* Rozvoj schopnosti poznavani

» Sebepoznani

Den Zemé Projekt 6 hodin * Mezilidské vztahy

» Komunikace

+ Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

* Rozvoj schopnosti poznavani
6 » Sebepoznani
ORKAMA Seminar 6 - Mezilidské vztahy
Il. hodin )
» Komunikace
pol. + Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

* Rozvoj schopnosti poznavani
» Sebepoznani
* Psychohygiena

Cykloturisticky Sportovni 8 hodin . Mezilidské vztahy
kurz kurz )
* Komunikace
* Kooperace
+ Reseni probléma a rozhodovaci dovednosti
* Rozvoj schopnosti poznavani
» Sebepoznani
* Psychohygiena
Spolu to . 16 S
L~ . * Mezilidské vztah
dokazeme 7 Seminar hodin c2lldske vziany

* Komunikace
* Kooperace
+ Reseni probléma a rozhodovaci dovednosti

I * Rozvoj schopnosti poznavani
pol. « Sebepoznani
* Seberegulace
* Sebeorganizace
Projekt 6 hodin * Psychohygiena
e Mezilidské vztahy
» Komunikace
* Kooperace
+ Reseni probléma a rozhodovaci dovednosti

Rozhodni se
(alkohol)

* Rozvoj schopnosti poznavani

* Sebepoznéani

* Psychohygiena

* Mezilidské vztahy

» Komunikace

* Kooperace

+ Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
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* Rozvoj schopnosti poznavani

» Sebepoznéani

* Psychohygiena

Jedeme na vodu Projekt 6 hodin * Mezilidské vztahy

» Komunikace

* Kooperace

+ Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

* Rozvoj schopnosti poznavani
* Sebepoznéani
* Psychohygiena
Z&kladni vodacky Pobyt 24 * Kreativita
vycvik v pfirodé hodin * Mezilidské vztahy
» Komunikace
* Kooperace
+ Reseni probléma a rozhodovaci dovednosti

* Rozvoj schopnosti poznavani

» Sebepoznéani

* Psychohygiena

* Mezilidské vztahy

» Komunikace

* Kooperace

+ Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

Spolu to Pobyt 16
dok&zeme 8/1 v pfirodé hodin

* Rozvoj schopnosti poznavani

pol. » Sebepoznani

* Seberegulace

* Sebeorganizace

Projekt 6 hodin * Psychohygiena

e Mezilidské vztahy

» Komunikace

* Kooperace

+ Reseni probléma a rozhodovaci dovednosti

Rozhodni se
(drogy)

* Rozvoj schopnosti poznavani
* Sebepoznéani
30 » Psychohygiena
Voda Projekt . » Mezilidské vztahy
hodin )

» Komunikace
* Kooperace
+ Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

pol. * Rozvoj schopnosti poznavani

» Sebepoznani

* Psychohygiena

e Mezilidské vztahy

* Komunikace

* Kooperace

+ Reseni probléma a rozhodovaci dovednosti

Spolu to Pobyt 50
dokazeme 8/2 v pfirodé hodin

* Rozvoj schopnosti poznavani
» Sebepoznani
1. Spolu t Pob 26 * Psychohygiena
9. | pol. poluto o ytv . + Mezilidské vztahy
dokazeme 9 v pfirodé hodin .
» Komunikace
* Kooperace
+ Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
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* Rozvoj schopnosti poznavani

» Sebepoznéani

* Psychohygiena

Projekt 6 hodin * Mezilidské vztahy

» Komunikace

* Kooperace

+ Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

Rozhodni se
(Zavislost)

* Rozvoj schopnosti poznavani

» Sebepoznani

* Psychohygiena

Vitava Projekt 6 hodin * Mezilidské vztahy

* Komunikace

* Kooperace

+ Reseni probléma a rozhodovaci dovednosti

* Rozvoj schopnosti poznavani
» Sebepoznéani
I. * Psychohygiena

pol Zdokonalovaci Sportovni 39 + Mezilidské vztahy
' vodacky kurz kurz hodin .
» Komunikace
* Kooperace
+ Reseni probléma a rozhodovaci dovednosti
. * Rozvoj schopnosti poznavani
. Slunicka « Sebepoznani
Zaci d?\{atych'trld. . . » Sebehodnoceni
hodnoati, jak vnimali Projekt 5 hodin K .
R P * Komunikace
celou svoji Skolni . Kooperace
dochazku perace ,
* Mordlni rozvoj — hodnoceni
Cel Den otev fenych + Mezilidské vztahy
Lelo- dveri E:elo-, 4+6 » Komunikace
Skolni L Skolni :
Predvéno éni hodin » Kooperace
akce . akce o . ] )
jarmark * ReSeni problému a rozhodovaci dovednosti

« Siroka nabidka volitelnych p  fFedmét

Do uéebniho planu jsou volitelné predméty zarfazeny na zakladé zajmu zaku
a podle provoznich moznosti Skoly. Patfi sem napfiklad seminaf z filosofie,
déjepisné a zemeépisné praktikum, technické kresleni, programovani, rozsifujici
literarni vychova, dramaticka vychova, ... Bloky volitelnych predmétl jsou
v rozvrhu jednotlivych ro¢nikd sestaveny po konzultaci s Zaky tak, aby vyhovovaly
co nejvétSimu poctu zaku. V jednotlivych roc€nicich se vSichni Zaci z obou
paralelnich tfid pfi vyuce volitelnych predmétd déli v kazdé hodiné volitelnych
predmétd do &ty skupin podle zvoleného pfedmétu. Obsahové volitelné predméty
oblasti a funkéné je rozvijeji. V rdmci volitelnych pfedmétd jsou realizovany
i nékteré tematické okruhy OSV.
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Slovni hodnoceni na 1. stupni

Pro hodnoceni zaku vSech roénikd prvniho stupné se pouziva slovni hodnoceni.
Toto hodnoceni je souhrnnou pisemnou zpétnou vazbou o tom, co dité zvladlo pfi
osvojovani konkrétnich dovednosti OSV, védomosti a navykud. Slovni hodnoceni
poskytuje také informaci o cilech vzdélavani pro dalSi obdobi.

Tydenni plany a Skolni dia fe

Pro sebehodnoceni zakd a pravidelné poskytovani pisemné zpétné vazby tfidni
ucitelkou nebo dalSimi vyucujicimi se pouZzivaji v 1.—4. ro€niku tydenni plany pro
Zzaky. Ty obsahuji stru¢ny vyc€et uciva a ukoly pro dany tyden, misto pro vyjadreni
Zaka, jak si mysli, Ze si uc€ivo osvojil, a komentéF ucitele k témuz. Tydenni plany se
ukladaji do portfolia. Od patého rocCniku pouZzivaji Zaci Skolni diafe a na
sebehodnoceni a hodnoceni tfidni ucitelkou i dalSimi vyucujicimi se pouZivaji
hodnotici listy.

Zaci se prostfednictvim tydennich plantd a $Skolnich diafd udi dovednosti
v oblastech sebehodnoceni a planovani. Od vyucujicich pravidelné dostavaji
zpétnou vazbu.

Sportovni kurzy

Cilem sportovnich kurzt je seznamit zaky se zajimavou sportovni ¢innosti
a nabidnout jim tak dalSi moznosti trdveni volného €asu. Kurzy jsou zaméfeny na
zvladnuti zakladd rdznych sportd (bézecké a sjezdové lyzovani, turistika,
cykloturistika, vodni turistika a zaklady horolezectvi), poskytovani vzajemné
pomoci, podfizeni se moznostem celé skupiny, zvladnuti fyzicky naroénych
situaci, seznameni se zakladnimi dovednostmi dulezitymi pro pobyt v pfirodé
a taboreni.

Tvorba t Fidnich pravidel

Na zacCatku Skolniho roku jsou Zaci aktivné zapojeni do tvorby pravidel své tfidy.
Snazime tak, aby byla pravidla zakim srozumitelnda a aby odpovidala aktualnim
potfebam dané tfidy. Aktivni podil 24kl na tvorbé pravidel pomé&ha pfi jejich
dodrzovani.

Noc s Andersenem

Kazdorocné se naSe Skola zapojuje do projektu na podporu &tenarstvi Noc
s Andersenem. Akce se kona ve dvou terminech - zvlast pro prvni a druhy stupen.
Zé&ci druhého stupné tak maji moznost pomoci s organizaci aktivit pro své mladsi
kamarady, coz ma pozitivni vliv na vzajemné vztahy zaka napfi¢ ro¢niky. Program

je v jednotlivych tfidach zaméfen na ruzné literarni Zanry &i Zivot a dilo vybranych
spisovateld.
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» Absolventské prace

Zaci 9. roéniku zakonéuji studium obhajobou své Absolventské prace. Témata
praci si voli dle svych zajmu nebo jsou jim nabidnuta vyucujicimi. Absolventské
prace jsou pro Zzaky prilezitosti nalézt propojeni jednotlivych poznatkd
a dovednosti s vlastnimi mozZnostmi. Jsou pfilezitosti pldnovat a zaZzit osobni
uspéch, uvédomit si, Ze aspéchu mize dosahnout kazdy.

Absolventska prace je jednou z forem ovérfeni dovednosti (v OSV napfiklad
dovednost pracovat sinformacemi a prezentacni dovednosti), schopnosti
a znalosti Zaku, koncicich zakladni vzdélani, v bezpecném prostfedi. Jejim cilem
neni shromazdovani co nejvétsiho poctu konkrétnich informaci, ale prezentace
osobnosti Zaka a jeho kompetenci.
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