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PFiprava na vyu éovani oboru Clovék a jeho sv ét s cili v oblastech EV

a étenarstvi

Nazev uéebni
jednotky (téma)

Zelenina

Struéna V ucebni jednotce se Zaci zamysleji nad nakupem zeleniny
anotace u €ebni a stanovuji  kritéria pro ndkup zeleniny sohledem na Zivotni
jednotky prostredi.
Formou skladankového wuceni se seznamuji s vyhodami
a nevyhodami dovdzené a mistni zeleniny, konvenéniho
a ekologického péstovani zeleniny, vlastnich vypéstkl na
zahradkach.
Na zaveér vytvafi na zakladé ziskanych informaci dopis pro rodice,
tzv. patero premyslivého nakupujiciho.
Nutné
predpoklady

(Jiz osvojené
znalosti a
dovednosti zaka,
které umozni, aby
jednotka efektivné
smérovala ke svym
cilim).

« ZAci ovladaji metodu skladankového uéeni a préaci s T-grafem.

Casovy rozsah

uéebni jednotky 90 minut
Vék zaku

4.-5. ro¢nik
(ro€nik)
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Zafazena
pruarezova
témata (v €etné
ctenarstvi)

osv MKV MV VMEGS VDO EV Ctenafstvi

ANo ANoO

Vyu éovaci Clov ék a jeho sv ét
obor(y) AL AVANG <A At .
Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (RVP):
« Z&k zhodnoti nékteré konkrétni &innosti clovéka v pfirodé
a rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi Clovéka
podporovat nebo poSkozovat.
Dlouhodobé Cile vzdélavani
cile . . us v .
e UcCebni jednotka podnécuje zaky k tvofivému mysleni,
(Klicove logickému uvazovani a k feseni problémd.

kompetence, Casti
profilu absolventa,
¢asti vychovné a
vzdélavaci strategie
Skoly)

e Ucebni jednotka rozviji u Zakd schopnost spolupracovat.
Klicové kompetence

74k vyhledava a tfidi informace.

« 74k formuluje své myslenky a nézory.

« Z&k nasloucha promluvam druhych lidi, G&inné& se zapojuje do
diskuze, obhajuje svuj nazor.

« 74k chape potiebu efektivng spolupracovat s druhymi pfi
feSeni daného ukolu.

« Zak chape zakladni ekologické souvislosti.
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Cile EV
jednotlivych » Zak popiSe Cinnosti b&hem svého bézného dne a uvede
prarezovych pfiklady ¢innosti, pfi kterych ovliviuje stav ZP. Ztéchto
temat a ¢innosti vybere ty, pfi kterych mize svym chovanim snizit
ctenarstvi, které dopad ¢innosti na ZP a navrhne konkrétni opatfeni, které by
chci v dané k tomuto snizZeni vedlo.
u€ebni jednotce . ) ) o L _
naplnit * Zak uvede vyhody a nevyhody ruznych opatreni v oblasti
ekomanagementu, které snizuji dopady vlastniho jednani na
ZP.
Ctenafstvi
« 7&Kk pfi Getb& vé&cného textu casto shrnuje a upfesriuje sva
shrnuti.
» 7&K &te s jasnym cilem a neustéale sleduje a posuzuje, zda text
danym cildm vyhovuije.
Cile ugebni EV
jednotky « Z&k navrhuje kritéria pro nakup zeleniny z hlediska dopadu na

Zivotni prostredi.

« Z&k shrnuje vyhody a nevyhody mezi nakupem zeleniny
z domaci produkce a ze zahrani¢i a mezi nakupem zeleniny
z konvenéniho a ekologického zemédélstvi.

« Z&k zaujima vlastni postoj ke kritériim nakupovani zeleniny.

Ctenafstvi

« 74k Cte text se zamérem vybrat z ngj dulezité informace
a predat je svym spoluzakam.

« Z&k shrnuje své porozuméni textu a porovnava ho s ostatnimi
Zaky ve skupiné.

« 74k vybira informace ztextu podle danych kritérii (vyhody
a nevyhody) a zpracovava je do grafického organizéru (T-graf).
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Hodnoceni

(Z ¢eho ucitel i Zaci
poznaiji, Ze bylo
dosazeno cilll a jak
to ucitel i zaci budou
hodnotit)
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* Vyplnény pracovni list se zdavodnénim vybéru zeleniny
* Vyplnény pracovni list ze skladankového uceni

* Napsany dopis rodi€im s odivodnénim zodpovédného
pFistupu k nakupovani

Popis u €ebni
jednotky

1. Evokace — nakupovani zeleniny (15 min)

PFipravime si na lavici pfed tfidou bedynky se zeleninou (v jarnim
obdobi napf. mrkve, Ffedkvi¢ky). K jednotlivym bedynkam
nachystame cedulky s popisky tak, jak je zname z obchodu (tedy
nazev zeleniny, cenu za kilogram, misto pUvodu, pfipadné
znacku biopotraviny).

Vyzveme Z4ky, aby si sami sebe predstavili v obchodé, kde si
chtéji nakoupit zeleninu. Aby se mezi bedynkami prosli a vybrali
si tu zeleninu z daného druhu, kterd je podle nich pro né nejlepsi.
Jakmile si ji vyberou, vezmou si ji z bedynky a vrati se s ni do
lavice.

s

Do pfipraveného pracovniho listu (Pfiloha A) zapiSi, jakou
zeleninu si vybrali a co mélo na jejich rozhodovani pfi vybéru vliv,
pro¢ nakoupili prave tuto zeleninu.

Po dokonceni vyzveme déti ke sdileni ve dvojicich, nasledné
spole¢né ve tfidé.

2. Uvédoméni si novych informaci — modelovani u ¢€itelem
a skladankové u éeni (15 + 40 min)

Vté fazi pracuji formou skladankového uceni s komiksem
(Priloha B). Pro jistou a bezproblémovou praci déti nejdfive
détem modelujeme praci s komiksem tak, jak poté budou
pracovat ony Vvexpertnich skupindch. Ktomu vyuZijeme
komiksovy text o péstovani zeleniny na vlastni zahradce. Mame-li
moznost, promitneme komiks i praci do T-grafu na interaktivni
tabuli. Pokud tuto moznost nemame, namnozime a rozdame
komiks détem a déale pracujeme na tabuli.

Jesté nez se pustim do ¢teni bublin, prohlédnu si obrazek. Vidim,
Ze se odehrava ve Skole o prestavce, kdy déti svaci.
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Oba dva maji pfed sebou néjaké ovoce nebo zeleninu. Tohle
(ukazuji na banany) vypada jako banany. A tady to budou (ukazuiji
na raj¢ata) asi pomeranc¢e nebo raj¢ata. Vypada to, Zze se mozna
budou o svou svacinu délit.

Jesté si rozmyslim, jak budu pracovat. Mam za uUkol vyhledavat
vyhody a nevyhody domaciho péstovani zeleniny. Tak si to
nejdfiv celé prec€tu a potom se pustim do vybéru pro T-graf.

Zacnu Ccist bubliny. Koukam, Ze jsou tu néjakd cCisla. Aha, ty
bubliny jsou ocislované, to aby se mi asi lépe Cetlo a neztratila
jsem se vtom, kdo zrovna mluvi. Tak to je dobfe. Zacnu tedy
jedni¢kou (ucitel ¢te nahlas 1. a 2. bublinu). Aha, tak pomerance
to nebudou, ty by asi nenatrhala na zahradé. Tak to budou asi ta
rajéata. Ctu dal (ugitel nahlas &te a ukazuje na aktuélni bubliny,
pracuje s hlasem, aby ¢teni zdramatizoval).

Tak jsem na konci, ted’ se pustim do vybéru informaci pro T-graf.
Vezmi si zelenou a cervenou pastelku (pokud pracujeme na
interaktivni tabuli, vyuzZijeme barevnych per). Zelené si oznacim
bubliny, v kterych se podle mé mluvi o vyhodach péstovani doma,
a Cervené budu oznacovat ty, které jsou o nevyhodach.

(Ucitel timto zpasobem projde vSechny bubliny, zakrouzkovava
nebo vybarvuje bubliny podle svého minéni — odlvodniuje sva
rozhodnuti, pro¢ si myslim, Ze je to vyhoda nebo nevyhoda,
a soucasné zapisuje heslovité do T-grafu.)

Po modelovani rozdélime déti do skupin a formou skladankoveho
uceni se vénujeme jednotlivym aspektim pfi vybéru a nakupu
zeleniny v obchodé (dovadZzena a mistni zelenina, konvencni
a ekologické péstovani zeleniny). Zaci na zékladé &teni textu
v expertnich ~ skupinach  formuluji  vyhody a nevyhody
popisovaného do T-grafu a nasledné sdili v domovskych
skupinach (Pfiloha B).

3. Reflexe

Do pracovniho listu (Pfiloha C) si déti na zakladé ziskanych
informaci sepiSi patero zodpovédného nakupujiciho zeleniny
a poté své nazory sdili ve dvojici. Na zavér hodiny napisi dopis

e

mamince, ve kterém ji vybrand pravidla popiSi a odtvodni.

| : WRWCT

“ I TERMNATION AT
C

CENTRUM PRO DEMOKRATICKE UCENT {%}NHDRTII'TFI:I




Zelenina

*

* K %
* *
. *
evropsky A

socialni _ MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

3

Seznam pfiloh PFiloha A — Pracovni list pro nakup zeleniny

Pfiloha B — Pracovni listy s texty pro skladankové uceni

Pfiloha C — Pracovni list pro reflexi

Autor lekce Mgr. Katefina VrtiSkova
(realizator = .
u&ebni ZS Vrané nad Vitavou

jednotky), Skola U Skoly 208, 252 46 Vrané nad Vlitavou
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Zavérecénd sebereflexe u gitele

(nasleduje po odu €eni uéebni jednotky)

Jiz od rana, kdy jsem si na stll pfipravila mrkve, chodily
déti a ptaly se, co budeme délat, jestli je budeme
zkoumat apod. Jakmile pfi avodni aktivité mély moznost
si nékterou mrkev vybrat, pustily se s nadSenim do prace.

Pfi hodnoceni, na zéakladé ¢eho si vybraly pravé tuto
konkrétni mrkev, mé potéSilo, Ze se nazory velmi raznily
(od upfednosthovani velikosti a tloustky pfes Ceskou
Co se mi osv édéilo mrkev az po ekoznacku), coz davalo tusit mnoho
béhem vyu éovani (co podnétnych diskuzi pfi skladankovém uceni.

fungovalo, mélo Uspéch,
z ¢eho jsem mél/a
radost).

Velmi zajimavé byly détské navrhy, o ¢em asi dnesni
hodina bude, velmi Casto se strefovaly do skute¢neho
tématu.

Modelovani prace s komiksem bylo velmi smysluplné,
ukazka zpusobu prace jim poté pfi skladankovém uceni
velmi pomohla.

Déti ocenily rozdéleni do domovskych skupin pomoci
barevnych vi¢ek od PET lahvi, protoZe bylo rychlé
a spravedlive.

Praci se skladankovym ucenim jiz déti znaly a tak nebylo
potfeba pomahat se zpusobem prace, pouze obcas
s vybérem a zaznamem informaci do T-grafu.

Déti naprosto s pfehledem dokézaly prfedavat informace
v domovskych skupinach. Ve skupinach se rozvijely
zajimavé diskuze.

Dopisy maminkam byly velmi zajimavé a déti skutecné
psaly i odivodnéni, pro¢ by maminka méla jimi navrzena
pravidla dodrzovat.
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Pfi modelovani prace skomiksem bylo potfeba
usmeérnovat déti, aby mi dopraly prostor pro modelovani,
protoZze meély stale potfebu mi napovidat a radit.

S jakymi problémy

(obtizemi) jsem se Casovy plan nadm nevysel, vhoding jsme jiz nestihli
b&hem vyu &ovani napsat dopis mamince. Protoze vSak po prestavce chtély
setkal/a. déti jeSté dale diskutovat o vyhodach a nevyhodach

jednotlivych zplGsobl péstovani a dovazeni zeleniny,
navrhla jsem moznost dopsani dopisu v této nasledujici
hodiné (misto Ceského jazyka) a déti ji nadSené pfijaly.

U jednotlivych koSi¢kd s mrkvemi bych pfisté dala kromé
cedulky s cenou, zemi pavodu a pfipadnou ekoznackou
také kartiCku s Cislem koSi¢ku, aby se détem Iépe
popisovalo v pracovnim listé, mrkev, kterou si vybraly.

Co bych p Fisté udélal/a
jinak (jak bych upravil/a
tuto pfipravu).
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Nakup zeleniny
PFi ndkupu zeleniny jSEM Si VYDIal(8): .....vvveeiiieiiiiiiiiiiiiieiiiiiieeeeee ettt e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees

Mél(a) jsem moznost zjistit o ni tyto informace:

Mé duvody pro vybér pravé této zeleniny (pro¢ jsem si vybral(a) pravé tuto zeleninu, co mé
k tomu vedlo, podle ¢eho jsem se rozhodoval(a)?

Pokud jsi hotov(a) dfive, pokracuj s dalSim ukolem.

Co mysli§, ze bude cilem dnesni hodiny? Pro€ jsme asi pracovali s pfedchozi Gvodni aktivitou

s ndkupem zeleniny? O ¢em budeme mluvit?
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Pracovni listy a komiksy pro skladankové u  €eni

Z@)ening - [ee |1 braty

Pro ziskani zakladnich informaci k tématu nakupovani zeleniny vyuZijeme skladankové uceni.
PFfipomeneme si proto pravidla, kter4d budeme dodrZovat.

1. domovska skupina
— samostatné precteni komiksu (5 minut)

2. expertni skupina
- spoleéné domluva nad vybérem nejdulezitéjSich informaci do T-grafu (5 minut)
— spolecné vyplnéni obou sloupct T-grafu a domluva nad zpisobem pfedani v domovskych
skupinach (12 minut)

3. domovska skupina
— predavani informaci v uréeném pofadi, jejich zaznam zbyvajicimi ¢leny skupiny do svych
pracovnich listl (15 minut)

Vylosované téma:

vvhody nevyhody
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Zaznam informaci od ostatnich  €len d domovské skupiny

Téma:

vyhody nevyhody
Téma:

vyhody nevyhody
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Zaznam informaci od ostatnich  €len d domovské skupiny

Téma:
yhody nevyhody

Téma:
vvhody nevyhody
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Vlastni produkce zeleniny

2. Jasné, dej si. Dneska
rano jsem si je natrhala
na zahradé.

4. Jo, jo. Sice mi ob¢as leze na nervy, Ze

3. Jako Ze je doma i

musim pomahat s pletim, ale stoji to za to. — sami péstujete?

6. To si piS. A kromé toho taky zdravy a Ievny ~‘»1¢:\J: 5. Ty jo, ty jsou dobry!
...................................................... ”, - . ___‘~\\I
8. ProtoZe je nehnojime Zadnyma | AQI :rt? mas porglvgu. it |
chemikaliema a kromé par korun za seminka N jdes te asl mgzﬁi’“t i
nas nic nestoji. ; .,y fadost zesidokazes
................................ ! ._ ', héco vypéstovat sam. ;

I N N e e e e e e e e e e e e e = - -

........... ! .

10. | to je pravda. Na druhou stranu si je zase |
nedam v zimé a taky toho na nasi zahradé doma, jestli bychom na zahradé taky
nevypéstujeme tolik, kolik snime. Takze nemohli néco péstovat. :
nakupovat stejné musime. .

11. No jo, ale za tu dobrotu a zdravi
to podle mé stoji. Zkusim se zeptat

’
1
1
1
I
I
I
!
1
[}
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1 Ahoi. Taky ides : — 2. Ahoj. Jo, jo.
- ANOJ. laky jaes Zelenina ze zahrani €i Mam koupit

zeleninu, mama

)

|

H !

se seznamem? Co | |
H ]

' chce udélat salat.

ma&s nakoupit?

________________

,'/ 4. Nojo, ale

& <.} podivej, odkud
jsou. AZ ze

3. Fakt? Ja .-, Spanélska.

taky. Koukej, ETTIIIIIIIIIIT
kolik je tu rajcat. ! . L
Tyhle vypadaji  i..[. Kk, 6. Asi se dafict,
dobre. A nejsou A ze jak komu. Mné

tfeba jo. A nasim

ani moc draha. . \
taky, mama by mé

2 hnala, kdybych
5.Noa?To néco takového
vadi? pfinesl domda.

——

Rz o
O ke ]l e

— OO
=00

N

8. ProtoZe aby preZily tu dlouhou cestu, tak

.
........... je sklizeji jesté nezrald. Jinak by k nam
| dorazila uz cela shnila. A jesté je oSetfi
~~~~~~~~~~~~~ ' i raznymi chemikaliemi, aby dobfe vypadaly.
9. Hm, to mé nenapadlo. Ale zase musi§ L
uznat, Ze diky dovozu ze zahranici si T Tttt ]
mdzu koupit i takovou zeleninu, kterdseu |
nas vypéstovat neda a dokonce iv zimé. | _----""7" T TTTTmmmmmommmmmmm e
........... S 10. S tim souhlasim. Ale je to nutné mit !
""""""" . vSechnu tu zeleninu, kdyZ se pfi tom dovazeni |
_______ ! ni¢i Zivotni prostredi. E
........................ ! ;
11. Pro¢ myslig, Ze se ni¢i | B R EEEEEEEEEE Spmmmm s s ol
Zivotni prostredi?
1 12. Tak si pfedstav, jak se k nam tohle v8echno dostane? NejCastéji letadlem. Nebo kamiony.
! A to v8echno vydava spoustu hluku, zne€istuje vzduch a spotfebuje faru energie. Takze ja !
i beru tyhle rajéata. Vidi§? Na nich je jasné napsano, ze pochazi z Ceské republiky. i
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1. Ahoj. Taky jde$
se seznamem? Co
mas nakoupit?

&

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Ceska zelenina

3. Fakt? Ja
taky. Koukej,
kolik je tu rajcat.
Tyhle vypadaiji

dobre. A nejsou

ani moc draha.
Ale jesté se

musim podivat,
odkud jsou.

5. My kupujeme co nejvic

Tu zahranicéni jen obcas, kdyZ neni ¢eska.
A kdyby méla byt az odnékud za mofem,

tak to bychom ji nekoupili vabec;_,__.

7. Je zdrava. ProtoZze nemusi cestovat na dlouhé

vzdalenosti. Je Cerstva a tak je v ni i vic vitamind.

A taky se pfi jeji pfepravé

jako kdyby musela byt dovazena zdaleka.

— 2O OO0
,__,——:// \ ~
= >IN e
/l/ y
‘l
....................... |
v i |
¢eskou zeleninu. |
A
) 1
l’\\\ E
" ’/ N
.............. I 5
1 \
N \
........................ I \\
-------- ! I \
1
- X i Si I
tolik neznedisti ovzdusi, |
1
1

9. To je pravda. Ale pro mé je dulezitéjsi, Ze ndkupem ceské zeleniny prispivam
¢eskym péstitelum a tak tu maji lidé praci. A navic — spoustu zeleniny pfece

ey [

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

2. Ahgj. Jo, jo.
Mam koupit
zeleninu, mama

chce udélat salat.

4. Odkud
jsou? Proc¢?

{E&‘//@wﬁ

gl

6. A proC ¢eskou? Co je

na ni lepsiho?

8. No jo, ale zase si ji nemuzu

nic neroste.

koupit tfeba v zimé. Tounds

muzes zamrazit, zavafit a mit ji tak i v zimé.
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1. Ahoj. Taky jdeé | INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
se seznamem? Co . . Y et s B R LR LR -
. ) Konven éni zemédélstvi e , .
mas nakoupit? : i 2.Ahoj. Jo,jo.
......................................................... : Mam koupit :
! zeleninu, mama :

3. Fakt? Ja
taky. Koukej,
kolik je tu rajcat.

Tyhle vypadaji "
dobre. A nejsou ‘
animocdrahad. | ©

Zato tyhle. e
Podivej, skoro o . 4 Lz;l; ty ja
polovinu drazsi. : u.

O@O
220 %
/Q OD

5. Zblaznil ses? Pro¢ za né budes davat

——————————————————————————

. y o p “  6.Tojo, ale podivej se, jak byly ty tvoje )

vic p(_a,nez? Vzdyt na prvni po“'?d | levnéjSi péstované oproti témhle mym '

vypadaji skoro stejné. A dokonce jsou ' draz8im. Ty tvoje jsou od péstitelli, ktefi

oboje z Cech. ! je hnoji umélymi hnojivy a o3etfuji dalimi |

"""""""""""""""" | chemickymi latkami. i
7. Ato je pravé dobre. Protoze pak jim g 8. To mas sice pravdu, ale pravé proto je

je nesezerou zadni Skadci a oni toho

vypéstuji daleko vic, nez kdyby tyhle

chemické véci nepouzivali. A taky jim
v8echno roste rychleji.

nekupujeme. ProtoZe ono to sice na povrchu
vypada hezky, ale uvnitf je to pIné praveé téch
jedovatych latek, takZze na nich neni vlastné
vubec nic zdravého. A témi chemikaliemi navic
znedistuji a ni¢i padu.
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Ekologické zem édélstvi

1. Podivej. Maji | |/
okurky. Dame si? . ||

2. To urcité. Copak nevidis, kolik

stoji? Zrovna v€era mama fikala, Zze
v Albertu maji ,akci“ a Zze tam

sezeneme okurky za par korun.

______ = MG SN e

| 6. Zdravgjsi? Jak to? -t

D R N asi sezenete. Ale to
8. Aha, to jsem nevédél. A maji jeSté né&jakou i je asi tak jedina
' dalSi vyhodu? ! vyhoda, kterou ty
Ul et vaSe okurky budou

jpmToTTTTTmTToTmmsmmsosoosooonomtTT T ~ m|'t

+ 10. To mas pravdu, to vétSinou byvaji. ____-- s L

i 12. No jo, tak ja to beru, vidim, ze mas . 5. Tak, jak to Akam.

pravdu. Ale pro€ jsou tyhle okurky drazsi?

Jedinou vyhodou téch

.................................................. tvych okurek ,v akci*
7. Protoze maji znacku ,bio“. VidiS tu zelenou zebru? To je znacka, je jejich nizka cena.

diky které vi§, Ze tyhle okurky nepéstovali za pomoci chemickych Tyhle okurky jsou
hnojiv, takZe jsou zdravé, piné vitamind a daleko lip chutnaji. sice drazsi, ale
"z.__.daleko zdravéjsi.

11. A nakonec bych k tomu jeSté mohla pfidat ochranu naseho zivotniho Fo0. vTaky <}|)'/| V}/drii
prostredi. Protoze kdyZ se nepouzivaji zadna uméla hnojiva a chemické Cerstve neZ ty
latky, tak je chranéna a zdrava i puda, v které se okurky péstuiji. tvoje ,akeni

okurky. Vsadim
_ i se, Ze budou urcité
13. To je jednoduché. Kdyz nepouzivas zadné chemické latky, jesté navic

vypéstujes jich méné, déle to trva a je s tim daleko vic prace. Ale jsem zabalené do
rada, Zes to uznal. Fakt to za to stoji. Pockej, aZ je ochutnas! igelitu!
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Patero p femyslivého nakupujiciho

Na z&kladé informaci, které jsi ziskal(a), nyni navrhni pét pravidel, kterymi by se mél
zodpoveédny Clovek Fidit pfi nakupu zeleniny.

Ve dvoijici si sva navrZzena pravidla navzajem prectéte a diskutujte o nich. Pokud se domnivate,
Ze ma soused pravidlo, které se vam libi, ale zapomnéli jste na néj, klidné si jej na nasledujici
fadky poznamenejte.

Na zavér dneSni hodiny bude tvym Ukolem napsat dopis mamince, ve kterém se pokusis
doporudit pravidla, ktera jsi v pfedchozi aktivité sepsal(a) a ve dvojici prodiskutovala. Kazdé
pravidlo musi$ podpofit néjakym argumentem, tedy popsanim divodu, pro¢ ho doporucujes.
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