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Priprava na vyu€ovani Vychovy k ob¢&anstvi s cili v oblasti OSV

Nazev ucebni
jednotky (téma)

Chove] se k druhym tak, jak chces, aby se oni
chovali k tobé

Struéna Uvedeni 2akd do problematiky Sikany — uvédomi si, jaké

anotace ucebni vlastnosti ma a nema mit kamarad — slusny Clovék, kde jsou

jednotky meze tolerance. Porovnaji své nazory s ostatnimi. Pochopi
nebezpedi jakychkoliv projevu Sikany v chovani jedincl. Pri feSeni
modelové situace se zamysli nad pfi¢inami vzniku, projevy,
disledky a moznostmi feSeni Sikany. Pracuji ve skupiné. Mj.
vytvori ,mluvici” postavu s charakteristikami
a navrhy na chovani. Pfi hodnoceni se pracuje se
sebehodnocenim a se zpétnymi vazbami ucitele k ¢innostem zakd
— viz hodnoceni.

Nutné

predpoklady

(Jiz osvojené
znalosti a
dovednosti zakd,
které umozni, aby
jednotka efektivné
smérfovala ke svym
cildm).

e Z&ci jsou zvykli pracovat ve skupinéch.
e Z&ci jsou zvykli prezentovat vysledky prace pred tfidou.

e Z&ci jsou ochotni sdilet priklady ze svého Zivota.

Casovy rozsah

ucebni jednotky 2 x 45 minut
Vék zaku

6.—9. roénik
(roCnik)
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Zarazena
priarezova
témata (v€etné
ctenarstvi)

osv

MKV MV VMEGS VDO EV Ctenarstvi

Ano

Vyucovaci Vychova k ob¢éanstvi
obor(y) Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (RVP):
[ ]
i mimo ni.
e 74k rozviji zékladni dovednosti dobré komunikace a k tomu
prislusné védomosti.
e Z&k utvafi a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci.
e Zak vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci.
Dlouhodobé
cile
(Kligové

kompetence, Casti
profilu absolventa,
¢asti vychovné a
vzdélavaci strategie
Skoly)

Zak pfispiva k utvafeni dobrych mezilidskych vztaht ve tfidé

Cile
jednotlivych
prarezovych
témat a
Ctenarstvi, které
chci v dané
ucebni jednotce
naplnit

osVv

Zak formuluje a respektuje zakladni pravidla vzajemného
chovani ve tfidé.

Zak popise konkrétni chovani kamaradu, které ocenuje.

Zak popise konkrétni chovani kamaradu, které nema rad.

Zak popise, jaké konkrétni chovani by kamaradovi toleroval a
jaké ne a zduavodni prog.
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Zak projevuje chovani podporujici dobré mezilidské vztahy.

Zak odmita Sikanu (rozpoznava projevy, pojmenovava je a
brani jim).

Zak se zodpovédné& rozhoduje a jedna eticky v naroénych
situacich vSedniho dne.

Cile uéebni osv

jednotky e 74k podporuje dovednosti a pfinasi védomosti tykajici se
dusSevni hygieny.

Zak vede k uvédomovani si hodnoty rGiznosti lidi, nazord,
pfistupl k feSeni problému.

Zak popise rozdéleni 4 zakladnich lidskych emoci.
Zak uvede, jak se jednotlivé emoce projevuiji.
Zak odpovi na otazku, zda a jak Ize vlastni emoce fidit.

Zak vztahne probirané téma ke svému Zivotu.

Vychova k obéanstvi

e Za&k respektuje pfijatd pravidla souZiti mezi vrstevniky a
partnery a pozitivni komunikaci a kooperaci pfispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztah( v SirSim spoleCenstvi (roding,
komunité).

Skolni vystupy

e Zak odpovi na otazku, jaké mohou byt dobré a $patné
vlastnosti a uvede, zda se projevuji v jeho tfidé.

Zak sdili svGj nazor na to, které jednani by jestd svému
kamaradovi odpustili = tolerovali a jaké jednani v zadném
pfipadé odpustit nelze.

Zak na prib&hu uvede 3 pfiznaky, jak se projevuje Sikana.

Zak vztdhne probirané téma ke svému Zivotu, popise
1 zplsob, jak by reagoval na misté obéti a spoluzaka
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(kamarada) obéti.

Hodnoceni Zaci dostanou popisnou zpétnou vazbu vztahujici se
(Z &eho ugitel i Zaci k ¢innostem v prabéhu lekce (obhajoba vlastniho nazoru,
poznaji, Ze bylo akceptace nazoru druhych, vzajemna domluva, prezentace
dosazeno cill a jak stanoviska skupiny) a cilim ucebni jednotky. V pfipadé

to ucitel i zaci budou potfeby budou poloZeny korektivni otazky.
hodnotit)

Zpusob vyplnéni pracovniho listu — zpusob zpracovani
odpovédi na otazky k modelové situaci.

Popis ucebni 1. Evokace

jednotk - L . e
J y Dnes se zaméfime na to, jaké jsou realné vztahy mezi détmi ve

tride.

2. Mluvici postavicky

UcCitel rozdéli nahodnym vybérem zaky do dvou skupin. Jejich
ukolem je obkreslit vzdy jednoho z nich na velky papir. Ucitel
zaCne, pokraCuji zaci, maji jen jednu tuzku a ta se nesmi

zvednout z papiru (vytvofeni zakladu kooperace skupiny, plni
i funkci ledolamky). Postavu €arou rozdéli v pase napul.

Polovina zaku prvni skupiny do obrysu od pasu nahoru piSe, jak
by se mél chovat spravny kamarad a druha polovina od pasu
dold, jaké vlastnosti by kamarad mit nemél. Na tom, co se napiSe,
se musi shodnout cela skupina.

Polovina zaku druhé skupiny do obrysu od pasu nahoru pise, jaké
jednani by jesté svému kamaradovi odpustili — tolerovali
a druha polovina od pasu doll, jaké jednani v zadném pfipadé
nelze odpustit (jJde o to, nenasilné se dostat k tématu Sikany).

Skupiny si pak své postavy vyméni, preCtou a cCervené
zakrouZzkuji to, co se vyskytuje v jejich tfidé. Nasleduje diskuze
v kruhu. Nakreslené postavy (poloZzime je doprostfed kruhu)
vlastné fikaji“, jak se k sobé mame chovat, co je pfijatelné
aco ne.
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Otazky pro reflexi:

e Precti zakrouzkovanou dobrou vlastnost nebo toleranci a uved
priklad takového jednani ve tfide.

PrecCti zakrouzkovanou Spatnou vlastnost nebo nepfijatelné
chovani a uved pfiklad takového jednani ve tfidé.

Které konkrétni chovani oceriujete a proc?

Které konkrétni chovani nemate radi a proc?

Které chovani kamaradim tolerujete a proc¢?

Které chovani byste kamaradim netolerovali a pro¢?

Jmenuj ze zapornych vlastnosti ty, které by se daly nazvat
Sikanovanim?

Co si pod tim pojmem predstavujete?

Kde si myslite, Ze je hranice mezi kamaradskym
postuchovanim a Sikanou?

3. Pribéh

UcCitel Zaky nahodnym vybérem rozdéli do skupin po Ctyfech. Pak
jim precCte pfibéh, ktery se skute¢né stal (Pfiloha A). Po jeho
vyslechnuti dostanou text pfibéhu s otazkami a jeSté maji
moznost pokladat uditeli otazky, aby méli dostatek fakti. Poté je
jejich ukolem odpovidat ve skupiné na zadané otazky (Pfiloha B)
a své odpovédi zapsat na velky arch papiru. Nasleduje
prezentace odpovédi pred tfidou. Diskuzi fidi uditel, vede ke
spravnym odpovédim, pozor na nazory typu, Ze nejde o Sikanu!

Reflexe aktivity

Reflexi aktivity provedeme zavéreCnym Skalovanim (provadime
az po vS8ech prezentacich, aby déti mély moznost porovnat
aroveri jednotlivych vystoupeni). Skalou pomoci bodlG (1-5)
ukazovanych na prstech vyjadfi v jednom okamziku, jak vnimaji
pfedvedené prezentace. PocCet ,bodd“ ale nevnimame jako
,znamkovani“, spiSe by se mél ucitel snazit, aby si Zaci
z feCeného odnasSeli do svého bézného Zivota zjisténi, jak
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postupovat v podobné situaci. Zaci mohou i sdélovat, co by
potfebovali jesté v prezentaci, aby ji mohli ohodnotit vSemi ,5
prsty”.

4. Zavérecéné kolecko

Zaci sedi vkruhu a viizené reflexi se zamys$leji nad tim, jak
vnimali ¢innost pfi dnesni hodiné o vztazich mezi détmi.

Navrhy otazek:
e Jakeé jsi mél pocity, kdyz jsi poslouchal PFfibéh?

e Zamysli se nad realnosti pfibéhu a nad tim, zda by se néco
podobného mohlo stat ve vasi tfidé.

Sva tvrzeni podpof argumenty — je moznost zakoncit hodinu tim,
ze zaci ve skupinkach zformuluji konkrétni pravidla, jejichz
dodrzovani by vedlo k omezeni vyskytu chovani, které oznadili
tak, Ze by ho netolerovali a které souvisi se Sikanou.

Seznam priloh

PFiloha A — PFibéh
Pfiloha B — Otazky

Autor lekce
(realizator
ucebni
jednotky), skola

Mgr. Jan SmisSkova
ZS TGM Podébrady
Skolni 556/11, 290 38 Podé&brady
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Zavérecna sebereflexe ucitele

(nasleduje po oduéeni u¢ebni jednotky)

Co se mi osvédcilo PotéSila mé zodpovédna kooperace zaku pfi
béhem vyucovani (co obkreslovani postavy, opravdu dodrzovali instrukci — aby
fungovalo, mélo uspéch, se stfidali a pfi tom se fix pfi pfedavani ,neodlepil®
z ¢eho jsem mél/a z papiru. Tato aktivita dobfe odlehcila situaci, kdy se
radost). mnozi pfedem obavali velmi vazného tématu o Sikané.

S jakymi problémy
(obtizemi) jsem se
béhem vyucovani

setkal/a.

vrw

Co bych pristé udélal/a
jinak (jak bych upravil/a
tuto pfipravu).

Aby postava z papiru ,vydrzela“ viset néjaky Cas ve tfide,
je lépe ji udélat napf. z kartonu.
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Pribéh

Do sedmé tfidy na jedné zakladni Skole pfiSel po prazdninach novy kluk Tomas,
ktery propadl. Ve velmi kratké dobé se skamaradil s velkou ¢asti klukd z nové tfidy.
Za nékolik dni fekl jednomu chytrému, nevyraznému chlapci, aby jim doSel do
automatu pro piti. Tato situace trvala nékolik mésicu, den co den chodil Pavel pro
piti. Kdyz chtél odmitnout, za€ali mu vyhroZovat. VSeho si nakonec vSimla jedna pani
uCitelka a obvinila tfidu ze Sikany. Byla z toho velka nepfijemnost. | kdyZz Pavel
nekupoval vzdycky piti za své penize, celou zalezitost fesil pan feditel ve spolupraci
s vychovnou poradkyni. Nejprve mluvili s Tomasem a Pavlem, poté s ostatnimi kluky,

zbytkem tfidy a také s rodici.
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Otazky k pribéhu

1) Myslite si, Ze v tomto pfipadé $lo o Sikanu — pokud ano, pro¢?
2) Proc to Pavel snasel a jaké pfi tom mél asi pocity?

3) Proc to délala skupinka spoluzakl a jaké jim to pfinaselo pocity?

4) Posudte, co mohli a méli v dané situaci délat Pavel, spoluzaci, ucitelé a rodice.
Navrhnéte reSeni.
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