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Priprava na vyu éovani Anglického jazyka s cili v oblastech OSV

a étenarstvi

Nazev
uéebni
jednotky The colours of food
(tétma)
Stru &né S pomoci kratkych filmovych ukazek a kratkého textu se zaci seznami
anrgtgcr;]: se slovni zasobou tématu ,Food“. Budou reflektovat zdravy
&ebni anezdravy Zivotni styl a budou pouzivat svou predstavivost
'uednotk a vyjadfovat svldj nazor. Prace probihd v mensSich skupinkach
J y (trojicich). Lekce je kromé& tématu ,Food" zaméfena na cCteni
s porozuménim a prohlubovani konverzaénich schopnosti.
Nutné
pFedpoklady
(JiZ osvojené « Prace ve skupinach (trojicich)
znalosti
a dovednosti « Z&kladni znalost anglické gramatiky
zakua, ktere
umozni, aby « Schopnost konverzovat v angli¢tiné
jednotka
efektivné
sméfovala ke
svym cilam).
Casovy
roz sah, 45 minut
uéebni
jednotky
Vék zaku )
- 8. rocnik
(ro¢nik)
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The colours of food

Zafazena
prarezova
témata
(véetné
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pro konkurenceschopnost

Ctenafstvi

Vyu ovaci
obor(y)

Anglicky jazyk
Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (RVP):

« Z&k rozumi obsahu jednoduchych texttd v udebnicich a obsahu
autentickych materialt s vyuZzitim vizualni opory, v textech vyhleda
zname vyrazy, fraze a odpovédi na otazky.

Zak odvodi pravdépodobny vyznam novych slov z kontextu textu.

Dlouhodobé
cile

(Klicové
kompetence,
¢asti profilu
absolventa, ¢asti
vychovné

a vzdélavaci
strategie Skoly)

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Cile
jednotlivych
prarezovych
témat

a €étenarstvi,
které chci

v dané
ucebni
jednotce
naplnit

oSV

« 74k voblasti sebefizeni pfekonava sklony a navyky, které mu
komplikuji Zivot, zejména se zamysli nad svym pfistupem ke
zdravému Zivotnimu stylu a zdravému stravovani.

Ctenafstvi

« Zak si procviéi v dovednosti &teni s porozuménim.

Cile uéebni
jednotky

« 74k sestavi jednoduché Ustni sdéleni tykajici se tématu ,food".

k
ak si procvi¢i dovednost stru¢né reprodukovat obsah pfimérené
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obtizného textu.

Hodnoceni

(Z eho utitel e Viz reflexe
i Zaci poznaji, ze
bylo dosaZeno
cild a jak to
ucitel i Zaci
budou hodnotit)

Popis u €ebni 1. Ukazky (10 min)

jednotky Zaci sleduji 2 kratické ukéazky, jednu o stravovani ve fast foodech,

napr. .super size me*, druhou o0 ,healthy food".
Obé ukazky z videi by dohromady nemély prekro€it 5 min, mizeme
vybrat napf. ¢ast, kde se ve fast foodech piji sladké napoje a jak se
vyrabi domaci limonada z vody s matou a citrénem.

Z&ci popisuji, co vidéli a zformuluji téma hodiny.

2. Hadani jidel (5 min)

Zaci zavfou oc&i a premysli o tom, jaké barvy méla jejich velefe
(pfipadné vcerejSi obéd). Popisuji spoluzdkim barvy a Ti hadaji, co to
bylo za jidlo. U kazdého jidla spole¢né diskutujeme, jestli bylo zdrave,
i ne.

3. Pracovni list (20 min)

Zaci postupné pini tkoly z pracovniho listu. Pracuji ve skupinkach,
nejlépe ve trojicich (Pfiloha A).

4. Reflexe

Provedeme ji jako zavére¢né ohlédnuti v krouZku na koberci. Nejprve
projdeme pracovni listy a ovéfime, zda je Zzaci vyplnili spravné.
Pobavime se, co v textu jim délalo problém, pro¢ asi a jak se s tim
vyrovnali. Mizeme jim pak polozit nékteré z nize uvedenych otazek:

» Jak se pozna zdrave jidlo? Co vime o zdravém stravovani?

» Co to vlibec je zdravé jidlo?
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» Které jidlo je nezdravé a proc?
» Jak rozumite pojmu zdravy Zivotni styl?
» Co je a co neni zdravy Zivotni styl a z jakého davodu?

» Jak moc je Vas Zivotni styl zdravy? V ¢em spiSe ano? V ¢em
spise ne?

» Co nam brani zdravé jist a pit a dodrZzovat zasady zdravého
Zivotniho stylu?

» Jaky prvni krok smérem ke zdravému Zzivotnimu stylu, kdybyste
se pro ngj plné rozhodli, byste udélali?

» Co by Vam pomohlo se rozhodnout pro zdravy Zivotni styl?
» Co Vam v tom muZe zabranit?
» Co Vas nejvice zaujalo?

» Co jste se dozvédéli nového?

5. Domaci ukol (10 min)

Zcela na zavér miZeme zadat domaci Ukol z pracovniho listu
(Priloha B).

Seznam Priloha A — Pracovni list
priloh PFiloha B — Domaci tikol

Super size me
http://www.youtube.com/watch?v=HDqgqiWhXAFE&feature=fvst
Healthy food

http://www.youtube.com/watch?v=coYth77VLZA

Autor lekce
(realizator )
ucebni ZS Chrudim

jednotky), Dr. Malika 958, 537 01 Chrudim

Skola

CONSORTIUM
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Zavérecénd sebereflexe u gitele

(nasleduje po odu €eni uéebni jednotky)

Co se mi osv édgilo
béhem vyu €ovani (co
fungovalo, mélo Uspéch,
z ¢eho jsem mél/a
radost).

Zaky prace s kratkym textem a s rtiznorodymi Gkoly bavi.
PotéSilo mé, Ze se do prace zapojili vSichni a Ze se
podafilo vytvofit atmosféru, kde se nikdo nebal mluvit
i s chybami a vyjadfit svuj vlastni nazor.

S jakymi problémy

(obtizemi) jsem se Obc¢as jsme narazeli na nedostate¢nou slovni zasobu,
béhem vyu éovani ktera limitovala vyjadfeni nazoru.
setkal/a.

Co bych p Fisté udélal/a
jinak (jak bych upravil/a —
tuto pfipravu).

| WRWCT

‘ I TERMNATION AT
C

CENTRUM PRO DEMOKRATICKE UCENI {%}NHDRTII'TFI:I




The colours of food: Priloha A

* X %
* *
. * * ° M
evropsky e w* ﬁ i

socialni - MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Do you think about colour when you are preparing a meal?

About how many different colour foods did you eat for dinner last night?

Match the questions (letters) and the answers (numb  ers)

s= a5

A. How much should we eat?

B. What are the characteristics of
food?

C. Is there more than one kind of
food?

D. Is food eaten raw or cooked?

THE SATURDAY EVENING POST
“Mugulu, how often have I told you not to play with your food?”

O

1. There are many kinds of foods: fruits, vegetables, meats, grains, beans, nuts, sweets,
dairy products, and seasonings.

2. Some foods are eaten raw, some are cooked, and some can be eaten either raw or
cooked. Carrots, for example, can be eaten raw or they can be cooked in boiling water.

3. Foods come in different colours and textures, and each food has a different taste. People
like some foods, but not others.

4. Itis important to eat a variety of foods, and to not eat too much. When people eat too
much food they become fat. When they eat too little, they become skinny.

Mo{:hcr, is this
SomMme ki\'\bl aF

sicl Joke?

True or false?

1. Eating healthy food and exercising regularly improves your
health.

2. Low-fat meats, beans, and nuts are not good for you.

3. People who eat healthy foods feel and look better.

4. People who eat healthy foods don't feel more energetic
and don't live longer than people who don't.
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Put the adjectives in 3 groups:
sweet, cold, green, hard, orange, sour, delicious, spicy, soft, chewy, creamy, hot, disgusting,
crispy, cream white, oily,

1. by colour:

2. by texture:

3. by taste:

Put in order a recipe for a PBJ sandwich:

D Then, spread jelly on the other piece of bread.

D Take out a knife, spread peanut butter on one piece of toast bread.
D First, get all the ingredients: toast bread, peanut butter, jelly.

D Put those two pieces of bread together.

D Say: Enjoy your meal and start eating.
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What do you think?

Can a piece of meat have different colours? Which? When?
Choose 4 colours and think about a meal containing foods of those colours.

Prepare a list of 3 meals that are in your opinion healthy (good for you).

P wbd PR

What is healthy eating? Write at least 10 sentences.

The end: Me: Let’s eat Dad.
Dad: “Let's eat Dad” or “Let’s eat, Dad.”

Punctuation saves lives.
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