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PFiprava na vyu €ovani Vychovy k ob €anstvi s cili v oblastech OSV a

VDO

Nazev ucebni
jednotky (téma)

Pravidla komunikace a sluSného chovani

Struéna
anotace u éebni
jednotky

Z&ci spoleéné vytvofi tfidni pravidla, ktera chtéji dodrzovat v ramci
slusného chovani a pro kvalitni fungovani tfidy jako celku.

Pracuji pfevazné ve skupinkach, kde jednotliva pravidla ftfidi,
projednaji a pisemné zaznamenaji. Své navrhy pak prezentuji celé
tfidé a po spole¢né debaté vysledna pravidla, zpracovana graficky,
umisti na predem dohodnutém misté ve tfidé.

Koneénym vystupem bude spoleény navrh tfidnich pravidel
chovani a komunikace sestaveny z podkladl jednotlivych skupin.
Zaroven se kazdy €len tfidy pod tato spolec¢né vytvofena pravidla
podepiSe, ¢imzZ je i odsouhlasi.

Nutné
pFedpoklady

(Jiz osvojené
znalosti a
dovednosti zaka,
které umozni, aby
jednotka efektivné
smérovala ke svym
cilam).

Casovy rozsah
uéebni
jednotky

90 minut (mozno rozdélit na 2x 45 min)
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Vék zaku o
o 6.—9. rocnik
(ro¢nik)
Zafazena osv MKV MV VMEGS VDO EV Ctenafstvi
prarezova
témata (v €etné
ctenarstvi)
Ano Ano
Vyuéovaci Vychova k ob ¢éanstvi
obor e .
) Tridnické hodiny

Dlouhodobé Cgst vychovnv e-vzc!'elavacu:h strategii Skoly vp Fedmétu

. Vychova k ob éanstvi:
cile
(Klicove Kompetence k ucent:

kompetence, Casti
profilu absolventa,
¢asti vychovné a
vzdélavaci
strategie Skoly)

* Nechavame zaky analyzovat a vyhodnocovat situace.

» Vytvafime pozitivni atmosféru, ve které zaci oteviené diskutuji o
Zivotnich zkuSenostech a situacich, v pfipadé potifeby jsme jim
oporou.

Kompetence k feSeni problémd:

o UCime Zzaky vyjadfit svyj
projevem.

nazor promyslenym souvislym

Kompetence komunikativni:

* Vedeme zaky k respektovani pravidel rozhovoru.

Kompetence socialni a personalni:

» Ucime zaky vyjadfit vlastni nadzor pfi spoleénych ukolech, u¢ime
je vzajemné si naslouchat a také sdélit ostatnim svij nazor,
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ktery se neboji argumentacné obhdjit a pfipadné pfijmout nazor
druhého.

Cile
jednotlivych
pruarezovych
témat a
ctenarstvi,
které chci

v dané u éebni
jednotce
naplnit

osv

VDO

« 74k na piedlozenych pfikladech z kazdodenniho Zivota doloZi a
zdlvodni, zda se v konkrétni situaci jednd o vyuZitou,
nevyuzitou i zneuzitou pfilezitost ke svobodnému jednani. Na
téchto pfikladech objasni vztah mezi odpovédnosti a svobodou,
vztah mezi povinnosti a pravem, pasivitou a aktivitou.

Cile ucebni
jednotky

Vychova k ob €anstvi
RVP:

« Zak uplatiiuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v rznych
Zivotnich situacich, pfipadné neshody ¢&i konflikty s druhymi
lidmi FeSi nenésilnym zptsobem.

Zak posoudi a na prikladech doloZi pfinos spolupréace lidi pfi
feSeni konkrétnich Ukoli a dosahovani nékterych cild v roding,
ve Skole, v obci.

Hodnoceni

(Z ¢eho ucitel i Zaci
poznaiji, Ze bylo
dosazeno cilu a jak
to ucitel i Z4ci
budou hodnotit)

Kone¢nym vystupem bude spole¢ny navrh tfidnich pravidel
slusného chovani a komunikace sestaveny z podkladu jednotlivych
skupin. Zaroven se kazdy clen tfidy pod tato spolec¢né vytvorena
pravidla podepiSe, ¢imz je odsouhlasi.

Dale Zaci vytvofi tzv. piktogramy tfidnich pravidel, které by mély
splfiovat tato kritéria pro hodnoceni: srozumitelnost, prakticka

vyuZzitelnost.
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1. Uvodni nalad éni

Ucitel polozi tfidé otazku k hromadnému prodiskutovani — ,Co se
Vam vybavi, kdyz slySite slovo pravidla?“. UcCitel vyvolava Zaky,
ktefi své odpovédi chodi struéné zaznamenavat na tabuli.

2. Volné psani

Poté nasleduje metoda volného psani (Bfiloha A). Kazdy zak
zaznamena pisemné vse, co ho napadne na zapsanou otazku na
tabuli — Jaky smysl ma to, Ze v Zivoté existuji néjaka pravidla?
Napf. Pravidla silni€niho provozu, pravidla prodeje potravinarského
zbozi, pravidla pro drzeni zbrani atd.

3. Préace ve skupin é

Nasledné jsou zaci rozdéleni do skupin (3-5 ¢lent). Ukolem kazdé
skupiny je dat dohromady navrhy dvou véci, které chtéji, aby se ve
tfidé dély a dvou véci, které chtéji, a by se ve tfidé nedély.

Zde je mozné pouZzit priklad:
* Chceme, abychom se v nasi tfidé citili dobre.

* Nechceme, aby nam spoluzaci brali véci bez dovoleni.

4. Prezentace prace ve skupin €&

Jednotlivé skupiny jsou vyzvany ke kratké prezentaci toho, co daly
dohromady. Prezentaci je vhodné organizovat tak, aby probihala
ve Ctyfech kolech. V kazdém kole postupné kazda skupina
odprezentuje jednu z vymyslenych véci. Pfedejde se tak tomu, ze
posledni skupina nema co sdélit, protoZe vSe jiz sdélily skupiny
predchazejici. Prezentované zapisuje ucitel struéné na tabuli.
Skupiny jsou vyzvany k tomu, aby nesdélovaly véci, které uz na
tabuli jsou.

5. Vybér a hlasovani

Nasleduje konkrétni vybér toho, co chceme nebo nechceme ve
tfidé zazivat. Kazdy 2724k m& dva hlasy, které muze udélit
libovolnym vécem zaznamenanym na tabuli. Hlasy maze budto
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udélit oba jedné véci, nebo kazdy jedné. Ucitel ukazuje na
jednotlivé véci zaznamenané na tabuli a Zaci zdvihaji ruce, kterymi
davaji najevo udéleni hlasu.

6. Vytva feni pravidel

Ze zapisu veéci, které chceme/nechceme ve tfidé prozivat,
vybereme 3-5 véci, které dostaly nejvice hlast. Tyto véci
rozdélime do plavodnich skupin a nechame na né zaky vymyslet
pravidla.

Vysvétlime, Ze pokud Zzaci chtéji, aby se ve tfidé deély/nedély
néjaké véci, je dobré tomu napomoci formulovanim pravidel.
Pravidla se vymysleji tak, Ze skupina vezme jednu véc, kterou
dostala a premysli o tom, jaké konkrétni chovani by danou véc
Luvedlo v Zivot“. UcCitel prochazi skupiny a pomaha svymi otazkami
zakam s formulaci jednotlivych pravidel. Kazdd skupina muize
vymyslet maximalné dvé pravidla pokryvajici jeji véc.

Zde je vhodné pfi zadavani €innosti Zakiim pouZzit pfiklad:
Vybrana véc:

» Chceme, abychom se v nasi tfidé citili dobre.
Ucitel se muze zeptat:
» Jak se projevi to, Ze se ve tfidé citite dobfe?
e Co pro vas znamena citit se dobre?

« Cim je mozné zafidit, abyste se nékde citili dobre?

Cilem otazek je vést zaky k formulaci konkrétnich doporuceni toho,
jak zajistit, Ze se ve tfidé budou citit dobfe.

Vysledkem v naSem prfipadé mdze byt:

» Budeme se oslovovat tak, jak je nam pfijemné (kfestnim
jménem nebo vyZzadanou prezdivkou).

v vrs

 Pokud nas nékdo nééim naStve, tak mu to fekneme do o¢i.
Nebudeme reagovat tak, Ze mu hned zacneme délat naschvaly.
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» Pokud si budeme chtit od nékoho néco pujcit, tak se ho vzdycky
zeptame.

Pfi formulovani pravidel je nutné nespokojit se s navrhy obecnych
pravidel typu: ,Budeme se sobé chovat hezky“.

Pravdépodobnost, Ze takto obecné pravidlo né&jak ovlivni chovani
Zakua, je témér nulova.

7. Tvorba piktogram @ (30 min)

DalSim krokem je tvorba piktogramu ve skupinach. Kazda skupina
své pravidlo/pravidla ztvarni pomoci symbolu, pfi jejichZ grafickém
vytvareni je potfeba dodrzet jednoduchost a vystiznost.

8. Prezentace piktogram U

Na zavér probéhne prezentace jednotlivych piktograml. Kazda
skupinka pfedvede ostatnim své piktogramy. Ukolem ostatnich je
uhadnout, o jaké pravidlo se jedna. Po odprezentovani vSech
piktogram0 Zaci vyberou spoleéné misto ve tfidé, kde budou
pravidla ve formé piktogramu viset neustale na ocCich.

9. Domluva o dodrzovani pravidel

Pokud chceme podpofit fungovani pravidel ve tfidé, mizeme se o
to pokusit zavedenim jejich spravcovstvi. Poté, co dame zakladni
pravidla se zaky dohromady, se zeptame, jak bychom mohli
spole¢né podpofit jejich fungovéni. Pfi poloZeni této otazky ve
tfidach vétsSinou zazni: ,Dohodnout si tresty za jejich nefungovani*.

Znalost sankci za poruseni zakladnich pravidel muze skutec¢né
jejich fungovani pomoci. Zakim muazeme slibit, e pokud si to
budou prat, muZzeme spole¢né na pfisti hodiné néjaké sankce
vymyslet. V tuto chvili jim nabidneme jinou moznost. Tou je stat se
spravcem nékterého z pravidel. To v praxi vypada tak, Zze dame
Zakam vybrat, o které pravidlo chtéji peCovat. PeCovat o pravidlo
znamena, sam se ho snazit dodrzovat a ve chvili, kdy ho nékdo
porusi, na to reagovat napfiklad upozornénim ,Vasku, porusil jsi
pravidlo ,Oslovujeme se kfestni jménem nebo vyzadanou
pfezdivkou®“. Jednotlivi spravci pravidel potom k vybranému
pravidlu sepiSi své jméno.

| : WRWCT
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10. Reflexe (10 min)

V posledni fazi tohoto bloku pak spoleéné formou zavérecné
reflexe sdéli kazda skupina, jak se jim spole¢né pracovalo béhem

skupinové ¢innosti a ¢eho by se vyvarovali pfi spolupraci pristé,
aby se jim pracovalo lépe.

Seznam p¥iloh
Priloha A — Volné psani

Autor lekce
(realizator T j
uéebni ZS, MS, ZUS Jesenice

jéeko(l)r;;)tky), K Rybniku 800, 252 42 Jesenice

Mgr. Markéta Ladova

Zaveéreéna sebereflexe u éitele

(nasleduje po odu €eni uéebni jednotky)

Tento vyukovy blok je vhodné zaradit vzdy na zacatku
Skolniho roku, kdy Zaci vstupuji do nového ro¢niku. Je
Co se mi osv édg¢ilo velmi dalezité cilevédomé Vv nich nastartovat
béhem vyu €ovani (co zodpovédnost pro dodrzovani nastavenych tfidnich
fungovalo, mélo Uspéch, pravidel.

z ¢eho jsem mél/a

Pro tvorbu tfidnich pravidel se velmi hodi tzv. tfidnické
radost).

hodiny, ale pozor na ¢asovou dotaci, nebot’ na tuto aktivitu
je potfeba vyhradit si alespon dvé vyu€ovaci hodiny.
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S jakymi problémy Je potieba se béhem Skolniho roku dusledné k témto
(obtizemi) jsem se pravidllim vracet a pracovat s nimi, aby Zaci védéli, ze je
béhem vyu ¢ovani nevytvofili zbyteéné, ale Ze slouzi jako jejich nastroj
setkal/a. k tomu, aby se jim ve tfidé tzv. dobfe Zilo a fungovalo.

4

Co bych p risté udélal/a
jinak (jak bych upravil/a —
tuto pFipravu).

Il —
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Volné psani — Popis metody
UcCitel zada zakim téma ¢&i néjakou otazku a vyzve je, aby po urdity stanoveny ¢as

na dané téma psali. Na tabuli napiSe pravidla volného psani:
1. PiS po celou stanovenou dobu vSe, co té k tématu napada.
2. PiS souvisly text (ne jen jednotliva hesla nebo body).
3. Nevracej se k napsanému.

4. Pokracuj v psani, i kdyz t& nic nenapada. (Zapisuj i pomocné véty: ,Jak bych
ted mohl/a pokra¢ovat?* nebo ,Ted mne nic nenapada.”, ,Jsem unaveny.“, ale

snaz se vratit k tématu.

5. Nedbej na pravopis ani na stylistickou spravnost.

s w7

Ucitel vysvétli zakim, Ze to, co napiSou, nemusi dat nikomu predist. Pokud budou
s textem dale pracovat, pravopisné i stylistické chyby si opravi. Tésné pred
vyprsenim vymezeného ¢asu na psani ucitel upozorni zaky, aby dopsali vétu. Dale je
vyzve k vytvoreni dvojic a k pfecteni svych volnych psani. Pokud nékdo nebude chtit
svlj text precist, ma nato pravo. Nazavér mohou své texty precist dva, tfi

dobrovolnici, pfipadné nékdo maze doporucit praci svého spoluzaka.
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