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PFiprava na vyu éovani obor t Cesky jazyk a literatura, Clovék a jeho

svét a Vytvarna vychova s cili v oblastech OSV a  €tenarstvi

Nazev uéebni

jednotky (téma) || PE€C€ © chrup

Struéna Zaci b&hem ucdebni jednotky vyslechnou (pfedtou) pohadku
anotace u €ebni MiloSe Macourka a pokusi se formulovat nejdilezitéjSi pravidla
jednotky osobni hygieny a zdravého zivotniho stylu pfiméfené svému véku.

Zéaci pracuji po skupinkach na pfipravenych pracovnich listech.
V zavéru probéhne prezentace skupinové prace a hodnoceni
prace skupin.

Nutné
pFedpoklady

(Jiz osvojené
znalosti a —
dovednosti Zakd,
které umozni, aby
jednotka efektivné
smérovala ke svym
cilim).

Casovy rozsah

ucebni jednotky 135 minut
Vék zakt

1. ro¢nik
(ro¢nik)
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Zafazena
pruarezova
témata (v €etné
ctenarstvi)

osv MKV MV VMEGS VDO EV Ctenafstvi

Ano ANno

kompetence, Casti
profilu absolventa,
¢asti vychovné a
vzdélavaci strategie
Skoly)

Vyu éovaci
obor L ]
) Clov ék a jeho sv ét
Vytvarna vychova
Dlouhodobé Kompetence socialni a personalni
clle * Z&k se seznamuje s problematikou péce o lidské télo a
(Klicové nutnosti této péce pro zdravy a plnohodnotny Zivot.

« Z&k popisuje svoje zkuSenosti s péci o své zdravi a vyvozuje
z nich pouceni.

e 74k se seznamuje s postoji a

Cesky jazyk a literatura |
.2ebFicky hodnot“ svych

ucebni jednotce
naplnit

spoluzaka.
Cile Oosv
jednotlivych «  Z&k vyjadi, prog je pro ngj duleZité pecovat o své zdravi.
prarezovych . o _ ) ] ]
témat a e Z&k uvede konkrétni pfiklady toho, jak on sam o své zdravi
¢étenarstvi, které pecuje.
chci v dané

« 7&Kk uvede, co mé vliv na to, jak on sam dodrZuje hygienicka
pravidla.

« Z&k uvede, jak on sam umi tato pravidla dodrzovat (co mu pfi
jejich dodrzovani pomaha a co ho brzdi).

7w

Ctenarstvi

o 74k hleda osobni vztah k tématu &lanku.

« Z&k zdokonaluje techniku &teni a pouziva postupy, které mu
pomahaji textu Iépe porozumét (kombinace ¢teni s poslechem,
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vyhledavani v textu, opis klicovych &asti textu).

Zak si buduje vztah k textu, neustale ho podrobuje kontrole a
upresriuje ho, klade si otazky v prabéhu Cetby.

Zak reaguje na text rdznymi zpGsoby, jak racionalng, tak
emocionalné.

74k vyjadii hlavni myslenky textu.

74k zformuluje otazky k textu i odpovédi na né.
7ak vymysli dalsi varianty textu.

Zak vytvori ilustrace textu.
Zak

Cast textu zdramatizuje.

Cile u&ebni Cesky jazyk a literatura

jednotky RVP:

« Z&k plynule &te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a
naroc¢nosti.

Zak porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyndm pfiméfené
slozitosti.

Zak piSe spravné tvary pismen a d&islic, spravné spojuje
pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev.

Zak pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokynu ugitele a
podle svych schopnosti.

Clov ék a jeho sv ét
RVP:

« 74k uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni néavyky s vyuZitim elementarnich znalosti o
lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a &innostmi vztah
ke zdravi.
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Vytvarna vychova
RVP:

« Z&k v tvorbé& projevuje své vlastni zivotni zkuSenosti; uplatiiuje
pfi tom v ploSném i prostorovém uspofadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalSi prvky a jejich kombinace.

Hodnoceni

(Z €eho ucitel i ZAci
poznaji, Ze bylo
dosazeno cilll a jak
to ucitel i Zaci budou
hodnotit)

Z&ci se v diskusi vyjadFi k tomu, co si mysli o vlastnim dodrZovani
hygienickych zasad.

Zéaci dostanou od uditele zpétné vazby ktomu, jak vyplnili
pracovni list.

Hodnoceni v oblasti obsahu latky probiha prostfednictvim vlastni
prace zaku.

Popis u €ebni
jednotky

1. Naladéni na téma (10 min)

Ugitel rozdéli déti do skupin po tfech. UcCitel se zaka zepta: ,Jak
pecujeme o své zdravi?" Odpoveédi zapisuje na tabuli. Z odpovédi
vybira tu, kterd se zaméfuje na péci o chrup a sdéli zakam, ze
dnes se budeme zabyvat péci o zoubky.

2. Cteni pohadky (20 min)

Zaci ve skupinkach (po tfech) spoleéné &tou pohadku Milose
Macourka (PFfiloha A). Kazda skupinka dostane text s pohadkou.
Cteni probiha po jednotlivych vétach (jedna véta — jeden Zak, pak
dalsi, opakuje se do konce textu).

3. Otazky (10 min)

Zaci ve skupinkach odpovédi na nasledujici otazky:
a) Méla Barborka své zoubky rada? Z ¢eho jsi to poznal(a)?
b) Pro¢ babi¢ka jedla namacené rohliky?
c) Pro€ Barborce zUstal jen jeden zoubek?

Kazda skupinka si k textu vymysli 3 otazky.

| : WRWCT

‘ TERNATIONAL

|
CENTRUM PRO DEMOKRATICKE UCENT [:GNHDRTII'TFI:I




PécCe o chrup

*

L]
*
KR I_n
a * L] »
evropsky L e i

socialni _ MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

4. Sdileni s celou t Fidou (15 min)

Ucitel vyzve vybrané skupinky, aby fekli, jak odpovédéli na otazky
a jaké otazky si pfipravili (ostatni spoluzaci se mohou pokusit na
pfipravené otadzky odpovédét, pokud se jim nepodafi odpovédét,
ptame se jich, kde by mohli odpovédi ziskat.

Poté se zakl zepta, co prozivali pfi éteni textu a jak se jim
s ostatnimi kamarady cCetlo. UCitel da Zakum dostateCny prostor
k vyjadreni.

5. Dramatizace (15 min)

Zaci se pokusi kratce zdramatizovat Gast textu (nékolik vét,
odstavec), ktery si ve skupiné vyberou. Dramatizaci si pfipravi a
pak postupné predvadéji. Ostatni skupinky popisuji, co
v dramatizaci vidéli (,Vidéli jsme, jak si Barborka cisti zoubky",
.Vidéli jsme, jak zoubky se rozpocitavaji“...)

6. Reflexe (10 min)

Reflexe ¢etby probiha pisemnou formou — opis: uditel poloZi
Zakam postupné nasledujici otazky:

a) Kdo pfriSel na navstévu k Barborce?
b) Kdo fekl Barborce: ,Ty jsi ale hloupa.“?

Za&ci vybiraji z textu spravné odpovédi a opisi vétu, ve které se
spravna odpovéd nachazi.

7. Diskuse (8 min)

Ucitel se zaku zepta, co zjistili z pfecteného textu k probiranému
tématu — péci o chrup — a co si maji zapamatovat.

8. Vymysleni varianty (17 min)

Z&ci ve skupinkach vymysli jinou variantu piib&hu nebo jeho &asti.
Pak sdili svou variantou s celou tfidou.
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9. Prace s pracovnim listem (10 min)

Zéaci pracuji s pracovnim listem (PFloha B). Zaci si ve skupiné
vzajemné ukazou, zda oznacili stejné obrazky, pokud ne, diskutuji
o sveé volbé. Ucitel prochazi skupinky a pfipadné diskutuje s Zaky
(zvlasté otazky 2 a 6, kde by si zaci nemuseli byt jisti svou
odpovédi — pro déti je vhodna pasta s fluoridem a &isténi zubl po
kazdém jidle je idealni stav, ale staci si je Cistit rano a vecer).

10. Malovani obrazk a (20 min)

Kazdy 74k namaluje skfitka Cistotu a skfitka Spindiru a pokusi se
napsat i ,moudry* vzkaz pro spoluzaky. Obrazky zaci jednotlivé
prezentuji pfed spoluzaky, ostatni ¢tou ,moudry vzkaz". Ucitel
vyzve zaky, aby ocenili, co se jim na obrazku &i vzkazu libi
(,Marku, libi se mi, jakou méa tvij skfitek Cistota hezkou velkou
cepici.“...)

Seznam p¥iloh

Priloha A — Barborka a cucavé bonbony

Ptiloha B — Pracovni list

MACOUREK, MiloS. Pétka z pfirodopisu & jiné macourkoviny.
Praha : Albatros, 2003. 147 s. ISBN 80-00-01191-3.

Bc. Kvétoslava Brixiova
ZS, MS a ZUS Jesenice
K Rybniku 800, 252 42 Jesenice

Mgr. Marek Vaclavik
Gemini o. s.

Kosarkovo nabrezi 2, 118 00 Praha 1

| : WRWCT

“ I TERMNATION AT
C

CENTRUM PRO DEMOKRATICKE UCENT {%}NHDRTII'TFI:I




PécCe o chrup

socialni
fondvCR EVROPSKA UNIE

*

* X %
* *
. *
evropsky A

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

OP Vzdélavani

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

3

pro konkurenceschopnost

Zaveéreéna sebereflexe u éitele

(nasleduje po odu €eni uéebni jednotky)

Co se mi osv édéilo
béhem vyu €éovani (co
fungovalo, mélo Uspéch,
z ¢eho jsem mél/a
radost).

S jakymi problémy
(obtizemi) jsem se
béhem vyu ¢ovani
setkal/a.

4

Co bych p Fisté udélal/a
jinak (jak bych upravil/a
tuto pfipravu).
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Barborka a cucavé bonbony

Byla jedna holcicka,
jmenovala se Barborka a ta méla v
puse plno malickych bilych
zoubkl, jeden hez¢i neZ druhy.
Rano si je Cistila cCervenym
kartackem a rikala jim:

,Pockejte, uvidite, jaké
dobroty Vam dam dneska ke
kousani.“ yJenom  Zadné
vanocky nebo rohliky namacené do kavy,“ rikaly zoubky a Barborka se
smala:

,Co Vas to napada, to ja prece nejim, to ma rada moje babicka.”

A davala zoubklim ke kousani chleba s maslem a teleci maso a malické bilé
zoubky kousaly a kousaly a to je velice bavilo, protoZe zuby jsou opravdu ke
kousani.

A vecer, nez Sla Barborka spat, je zase Cistila Cervenym kartackem a
ptala se:

»Jak se jim to dnes libilo.”

»10 vi$, Ze se nam to libilo,“ fikaly zoubky Barborce, ,chléb mél tak
pékné vypecenou kilirku a to nas bavi, protoZe mliZeme poradné kousat a
vlbec se nenudime.”

»Tak vidite,“ rikala jim Barborka a pak se na né do zrcadla usmala a
zoubky se usmaly na ni a vSichni §li spat.

Ale jednou prisla na navstévu teta Cecilie a prinesla Barborce veliky
sacek, plny cucavych bonbo6nt. A Barborka tekla:

»,Dékuji, teticko Cecilko, udélala jsi mi velikanskou radost.”
Ale zoubky nemély viibec Zadnou radost, kdyZ se v puse objevil cucavy
bonbdn od teticky Cecilie, zoubky si rikaly:
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,Co s tim, to neni nic ke kousani, co budeme délat, abychom se
nenudily?“
A tak si rekly, Ze si budou na néco hrat, treba na schovavanou.

,Nejdriv se ale musime rozpocitat,“ rekl jeden maly zoubek, a ostatni
prikyvly, ,spravné, nejdriv se rozpocitame.“

Tak se nejdriv rozpocitaly, a
jak to pri rozpocitavani byva, jeden

z nich vypadl. Al AR

,Jeden z Vas chybi,“ rekla } ; “,’5
vecCer Barborka, kdyz si Cistila zuby \. 'T‘ '
Cervenym Kkartackem, ,jeden z Vas - i t ! ¢
mi vypad], co to ma znamenat?“ {

,Co by to mélo znamenat,”
rekly zoubky, ,cucala jsi cely den
bonboény, nemély jsme co délat, tak jsme si hraly na schovavanou, a protoze
se pritom musi rozpocitavat, tak jsme se rozpocitavaly a jeden vypadl.”

,PTristé nic takového nedélejte,” fekla Barborka, ale zoubky nebyly jen
tak potichu a jeden, ktery byl az docela vzadu, Barborce rekl:

,Dobra, Barborko, ale Ty prestan jist cucavé bonbony, jinak se zase
budeme nudit.”

,Co je tohle za hubatou rec¢,“ rekla Barborka a velice se zamracila,
»cucavé bonbony mi chutnaji, prinesla mi je teticka Cecilka a mam jich plny
sacek. Budu je jist tak dlouho, dokud je nesnim.”

A opravdu jedla jeden za druhym a zoubky se nudily, a tak si zase
hraly na schovavanou a zase se rozpocitavaly, a jak se rozpocitavaly,
vZzdycky néktery vypadl, a nez Barborka snédla cely sacek cucavych
bonbdni, vSechny zuby byly pry¢, jeden se stal zubem v Kli¢i, jiny zubem v
hrebenu, jenom vpredu zbyl jeden maly bily zoubek a ten se na Barborku
smutné dival.

A Barborka se na ného také smutné divala a fekla mu:

1
S ——

, 1y mi uzZ nevypadnes, vid'?“
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»Asi ne,“ rekl zoubek, ,nemam se s kym rozpocitavat.”

»,10 je dobre,“ fekla Barborka, ,uZ nemam Zadny cucavy bonbon, ted’
uz budu jist zase chléb s maslem a teleci maso a taky syrové kedlubny.”

,1y jsi ale hloupa, Barborko,” rekl zoubek, ,cozpak si myslis, Ze na to
staCim? To by nas muselo byt vic. Ted budeS muset jist jenom vanocky a
rohliky namacené v kavé.“

A Barborka si myslela, to je tedy p€kna véc, to ja pfece nemam viibec
rada. Ale nedalo se nic délat.

A tak Barborka sedavala s
babickou a jedla vanocku a rohliky
namacené v kaveé, a kdyZz prisla
jednou na navstévu teticka Cecilie
a vidéla ty dvé, jak ji namacené
rohliky, zlistala stat ve dverich
jako sloup a rekla:

,10 jsem blazen, kde se tady
vzaly dvé babicky?“

(Z knihy: MACOUREK, MiloS. Pétka z pfirodopisu & jiné macourkoviny)

L L] @RWCT

CENTRUM PRO DEMOKRATICKE UCENI [:ﬁNHﬁRTIlIh‘T




Pé&cCe o chrup: Priloha B

* %
»

* Ld
* ** I ..' !
- L]
evropsky o ﬁ 5

socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdalavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

1. Podivej se na obrazek a zkus doplnit spravné naz  vy.

Zub ma tyto tfi ¢asti: Zub ma tyto tfi vrstvy:

KOREN, KORUNKA, KRCEK ZUBOVINA, SKLOVINA, ZUBNi DREN

2. Ktera zubni pasta je pro tvoje d étské zuby nejvhodn @&jSi?

e$ vy ¢gistit zuby, je dobré si dat:
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4. Ktera nemoc je u lidi nej ¢astéjsi?
N

fév«
AN

N

“x

CHRIPKA ZUBNI KAZ NESTOVICE

[] [] []

5. Ktery karta €ek je k €iSténi zub G nejvhodn &jSi?

e

[] [] []

6. Jak €asto by sis m él(a) €istit zuby?

RANO RANO A VECER PO KAZDEM JIDLE

[] [] []

7. Jak €asto bys m él(a) navst évovat zuba re?

JEDNOU ZA ROK KDYZ NAS BOLI ZUBY JEDNOU ZA MESIC

[] [] []
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