Pdnem svého casu

*

L]
* m
** ** ..
a * L] »
evropsky L e -

socialni _ MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

PFiprava na vyu éovani oboru Clov &k a jeho sv &t s cili v oblasti OSV

Nazev uéebni
jednotky (téma)

Panem svého c¢asu

Struéna UCebni jednotka nabizi zakim moznost samostatné si naplanovat

anotace u €ebni ¢innost béhem vyuc€ovaci hodiny a prestavky. Nejprve zkousi, co

jednotky stihnou béhem jedné minuty, nasledné si pomoci tabulky
rozvrhnou €as pro dalSi hodinu i pfestavku.
Samostatné plini tfi zadané ukoly (ur€ovani ¢asovych udajl, prace
s textem o Case, slepovani rozstfihaného obrazku hodin), zapisuji
si ¢as.

Nutné

predpoklady

(Jiz osvojené
znalosti a
dovednosti Zakd,
které umozni, aby
jednotka efektivné
smérovala ke svym
cilim).

e ZA&ci umi séitat a odéitat do sta.

« Z&aci se orientuji vjednotkach ¢&asu, znaji &iselny zéapis
C¢asového udaje.

Casovy rozsah
uéebni jednotky

90 minut (+ pfestavky)

Vék Zaka

(ro¢nik)

2. roénik
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Zafazena osv MKV MV VMEGS || vDO EV Ctenafstvi
prarezova
témata (v €etné
ctenarstvi)
Ano
Vyu éovaci Clov ék a jeho sv ét
obor . -
) Ocekavané vystupy oboru (RVP):
« 74k vyuziva Gasové Udaje pfi FeSeni raznych situaci v dennim
Zivoté, rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti.
Dlouhodobé
cile o,
Klicové kompetence
(Klicové ., L. L e ir e,
kompetence, &asti e ZA&k planuje, organizuje a fidi vlastni uceni.
profilu absolventa, ., L. o
gasti vychovné a » Zak vyhledava a tfidi informace.
vzdélavaci strategie >, . e . . . . ,
skoly) e Zak rozumi riznym typam textd a zaznamu, obrazovych
materiald.
Cile
jednotlivych
pruarezovych Oosv
temata « Zak planuje svij &as.
ctenarstvi,
které chci
v dané u €ebni
jednotce
naplnit
Cile uéebni osv
jednotk - : vy . . : Y .
J y « Zak odhaduje a oveéfuje, kolik stihne za minutu udélat dfepua,
opsat slov, rozesmat spoluzaku.
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Zak si rozvrhne ¢as na pinéni tfech tkol(, svaginu, WC a volnou
chvilku.

Zak hodnoti, jak svdj plan naplnil.

Clov ék a jeho sv ét
« 74k se orientuje v ¢ase.

Zak pouziva vyrazy 6tvrt, pll, tfi étvrté, cela hodina.

Hodnoceni

(Z ¢eho ucitel i Zaci
poznaiji, Ze bylo
dosazeno cilll a jak
to ucitel i Zaci
budou hodnotit)

Z&ci sami hodnoti, jak se jim povedlo si as rozvrhnout, jestli
spravné odhadli, kolik ¢asu jim jednotlivé ¢innosti zaberou,
a zda jim zbyl ¢as na volnou chvilku.

Ucitel hodnoti jednotlivé vypracované ukoly.

Popis u €ebni
jednotky

1. Uvod (10 min)

Na uvod déti ,vydésime* zadanim nepfiméfeného domaciho ukolu
(vypocitate dva sloupeCky v matematice, napiSete jednu stranku
v pisance, doplnite cvi¢eni v ¢eském jazyce a prectete dalSi
kapitolu z knizky). OCekavana reakce — déti se budou branit, Ze je
toho moc. Uklidnime je, Ze jsme to nemysleli vazné, ale ptame se,
jestli by tolik ukolt mohly stihnout, jestli by jim pfi tom zbyl také ¢as
na hrani a jak si planuji ¢as na plnéni domécich ukold.

2. Co stihnu za jednu minutu (10 min)

.Nékdy se to nezda, ale i za jednu minutu se da stihnout spousta
véci. T¥i si ted vyzkouSime."

Rozdame pracovni list (Pfiloha A) a pfedvedeme, jak budeme
vypliovat tabulku. ,J& si myslim, Ze za jednu minutu udélam asi 20
dfepu, tady si to zapiSu.“ Déti si zapiSi vlastni odhady,
odstartujeme a béhem jedné minuty vSichni délaji dfepy, v duchu si
je pocitaji. Po uplynuti &asu si své skute¢né vysledky
zaznamename do tabulky.

Druhou c¢innosti je opisovani slov ztabule. ZapiSeme odhady,
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odstartujeme a opisujeme slova (déti si je zapisuji do volnych
fadkda pod tabulkou). Po uplynuti jedné minuty spocitame opsana
slova, vysledek zaznamename do tabulky.

Posledni minutovou akci bude rozesmivani spoluzaki. Domluvime
si pravidla (mdzeme chodit volné po tfidé, mizeme vypravét vtipy,
délat grimasy, nebudeme se lechtat apod.). Odstartujeme, po
uplynuti jedné minuty opét zapiSeme do tabulky, kolik spoluzaka se
nam podafilo rozesmat.

3. Zadani préace, planovani (15 min)

Rozddme Zzakum tabulku (Pfiloha B) a predstavime tfi Ukoly —
Hodiny (Pfiloha C), Cteni (Pfiloha D) a Sklada¢ka (Priloha E), které
budou plnit béhem nasledujici hodiny. Vysvétlime také, ze se
stanou pany svého ¢asu a budou si moci sami rozplanovat ¢as na
praci i pfestavku. Na v3e maji vyhrazeno 50 minut.

Nejprve zase predvedeme sami (modelujeme). ,Prvni Gkol by mi
mohl zabrat 10 minut (zapiSu do tabulky), druhy bude delsi, budu si
muset precist text a odpovidat na otazky, mozna si text budu muset
precist dvakréat, radéji si napiSu 20 minut. Stfihani mi asi nebude
trvat dlouho, ale budu si muset dojit do kuffiku pro lepidlo, dejme
tomu 10 minut. Na praci mam tedy 40 minut, to mi zbyva jesté 10
minut. Ze svaciny uz mam jenom kousek, na jidlo si tedy vyhradim
5 minut a 5 minut mi zbude na hrani.”

Zaci si sami planuji &innost, zapisuji do tabulky, individualni
pomahame s rozpocitanim 50 minut.

Kdyz maji vSichni pfipraven svij ¢asovy plan, napiSeme na tabuli
Cas, kdy se bude koncit (ted’ + 50 minut).

Upozornime, Ze zalezi pouze na nich, vjakém pofadi budou
jednotlivé ukoly vypracovavat. Mozna dostanou po druhém udkolu
hlad, tak se mohou nasvacit. Nebo si budou chtit pfed tfetim
Ukolem odpocinout a puajdou si chvili hrat ... vSe zalezi na nich,
jsou pro tuto hodinu pany svého &asu. Ukoly ale pinime pedlivé.

V praubéhu prace také mohou odchazet volné na WC dle potfeby.
Ve volné chvilce si mohou vybrat nékterou z her, skladacek, které
jsou ve tfidé k dispozici, nebo si kreslit, ale tak aby ostatni nerusili
pfi praci (tato pravidla je vhodné také napsat na tabuli, aby byla
stale na ocich).
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4. Samostatna prace zak a (50 min)

Déti pracuji samostatné na zadanych ukolech, pribézné si zapisuji
Cas, kdy jednotlivé Cinnosti zahdjily a ukoncily (je nutné viditelné
umistit digitalni hodiny nebo hodiny na monitoru pocitace, z nichz
mohou ¢asovy Udaj zjistit).

Ukol &. 1 (pfiloha C) — Zaci spojuji hodiny s ¢asovymi Gdaji, Z4ci
dokresluji ruci¢ky hodindm podle zadaného ¢asového udaje (jako
podporu poskytneme détem papirové hodiny).

Ukol 2 (pfiloha D) — Zzaci samostatné ¢tou dva kratké odstavce
z publikace Je na ¢ase, odpovidaji na otazky, dopliuji idaje do vét.

Ukol 3 (pfiloha E) — Zzaci vystfihaji jednotlivé dilky skladacky,
sestavi obrazek a nalepi do ramecku.

5. Zavéreéna diskuse (15 min)

Po skonceni padesatiminutového limitu pro praci zaci odevzdaji
své vypracované ukoly (ponechaji si pouze tabulku s planovanim
(pfiloha B), sedneme si do krouzku. Spole¢né diskutujeme, jak se
jim pracovalo, co jim Slo dobrfe, co jim délalo potize, jestli jim zbyl
¢as na hrani, jak si ho naplanovali. Vratime se k textu o ¢ase (ukol
2), ptame se, zda se v ném dozvédéli néco nového, zda v ném byly
informace, které uz znali, jak odpovédéli na obé& otazky (jak si
predstavuji, Zze se lidé fidili podle pfirody, napadaji je jesté jiné
zpusoby, jak zjistit, kdy mam jit spat).

Pokud to déti samy nezminily v ivodu hodiny, zeptame se, jakym
zpusobem si planuji ¢as na domaci ukoly a hrani doma.

Doma (s pomoci rodi¢u) dopocitaji, kolik minut jim jednotlivé
¢innosti skute€¢né zabraly, a zapiSi do tabulky (pfedvedeme jak).
Odpovi také na tfi otazky k priibéhu dnesniho vyucovani.

Seznam piloh Priloha A — Pracovni list

Priloha B — Tabulka pro planovani

Pfiloha C — Ukol 1 (Hodiny)

Priloha D — Ukol 2 (Cteni)

Pfiloha E — Ukol 3 (Obrazek hodin + skladacka)

==J| | $RWCT §

I NTERNATIONAL

CONSORTIUM

CENTRUM PRO DEMOKRATICKE UCENT




Pdnem svého casu

*

L]
* m
** ** ..
a * L] »
evropsky L e -

socialni _ MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

http://www.rhythm.cz/userfiles/Image/vyrobky/ CMG716NR11.JPG
http://www.originalni-darek.info/plazmove-svitici-hodiny/

http://lide.uhk.cz/prf/ucitel/cachojal/MATEJ/PROJEKTY/2004/Proj_
sta.htm

http://mkt372-cjl.blogspot.com/2010/10/clockcup.html

http://www.istockphoto.com/stock-photo-7159744-black-and-white-
clock.php

Prazdné ciferniky upraveny podle: CSATOVA, Dagmar. L’heure.
Metodicky portal : Digitalni u¢ebni materidly [online]. 21. 10. 2010,
[cit. 2012-02-03]. Dostupny z WWW: http://dum.rvp.cz/materialy/I-
heure.html>. ISSN 1802-4785.

Autor lekce
(realizator
ucebni
jednotky),
Skola

Mgr. Markéta Pézlova
ZS Vrané nad Vltavou
U Skoly 208, 252 46 Vrané nad Vitavou

Zavéreéna sebereflexe u éitele

(nasleduje po odu €eni uéebni jednotky)

Co se mi osv édg¢ilo
béhem vyu €éovani
(co fungovalo, mélo
uspéch, z ¢eho jsem
mél/a radost).

Vzajemné rozesmivani pusobilo dobre.

Zadané ukoly zvladli vSichni béhem max. 40 minut a zbylo jim
tak 10 minut prestavky (volné chvilky). VétSina Zzaku zvladla
tkoly béhem 30 min.

PotéSilo meé, ze se vsSichni zodpovédné nejprve pustili do
vypracovani ukolu.
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Nékolik zaka Spatné pochopilo zadani Ukolu s diepy — jakmile

S jakymi problémy splnili svdj odhadovany pocet, prestali, ackoliv minutovy limit
(obtizemi) jsem se jesté neskondil. Stacilo je gestem a slovné upozornit, ze maji
béhem vyu ¢ovani pokracovat dal.

setkal/a.

Nékteré Zaky bylo potfeba kontrolovat, zapominali si
zapisovat cas.

Co bych p risteé
udélal/a jinak (jak
bych upravil/a tuto
pfipravu).

Jako ramec je, myslim, hodina pouzitelna vickrat a s rliznym
zamérenim — staci pfizpusobit Ukoly pro samostatnou praci
zaka.
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Co dokazu za jednu minutu

za 1 minutu MUJ PLAN SKUTECNOST

diepy

opsana slova

rozesmati spoluzaci

C L] #RVCT

ONSORTIUM

CENTRUM PRO DEMOKRATICKE UCENT



Pdnem svého casu: Priloha B

- * Ll
evropsky ot i !

socialni _ MINISTERSTVO SKOLSTVI,  OP Vedélavani
fondvCR EVROPSKAUNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro kenkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

*

JMENO: e

Jak si naplanuji ¢éas

MUJ PLAN ZACATEK KONEC SKUTECNOST

UKOL 1 Hodiny

UKOL 2
Cteni a otazky

UKOL 3
Skladacka

WC, SVACINA

VOLNA
CHVILKA

1. Trval ti néktery ukol déle, nez jsi predpokladal?
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Ukol 1 — Hodiny

> Kolik je hodin ? Spoj obrazek s ¢asovym udajem.

&tvrt na za sedm deset hodin
odnu osm hodin minut pual desaté aosm
J dvanact minut

W
L

/
I,

/ Y
Ligiy it
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» Kolik je hodin ? Dokresli ruCicky.

15:00 23 :10 10 : 30

PROJEKT D s Iurzruarion
ODYSSEA ~ , C




PAnem svého casu: Priloha D

L
*
JFE, I-n
- * L4 B
evropsky ™ i 5

socialni - MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdalavani
fondvCR EVROPSKAUNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro kenkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

*

) . JMEBNO: e
Ukol 2 — Cteni

4 v I v

Cas v pmroo[e

Lidé v davnych dobach neméli hodinky, Fidili se podle pfirody.
Pravidelné stfidani dne a noci jim pomahalo urovat ¢as. Také jim
pomahalo stfidani ro¢nich obdobi.

]'{oo[ing, minuty, sekum{g
Cas délime také na hodiny, minuty a sekundy. Den méa 24 hodin.
Hodina ma 60 minut. Minuta m& 60 sekund.

Hodinky jsou kapesni nebo naramkové. Nékteré hodiny maji na
ciferniku Fimskeé cislice. V dnesni dobé mame i
digitalni hodinky a hodiny.

» Podle ¢eho se lidé dfive fidili, kdyz neméli hodinky?
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Ukol 3 — Sklada éka
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